BARN- OCH UNGDOMSENKAT

PIDEMIOLOG!
PROIGEIEY

:JJ& Stockholms lans landsting




Ditt mobilnummer

Din e-postadress

|:| Jag har ingen mobiltelefon
|:| Jag har ingen e-postadress

| vilken arskurs (klass) gar du?

Stammer adressen pa etiketten pa framsidan?

|:| Ja
|:| Nej

Om adressen inte stammer, var bor du?

Adress

Postnr och ort Telefon dar du bor

Adress

Postnr och ort Telefon dar du bor




HUR MAR DU?

Hur mar du?

|:| Utmarkt

|:| Mycket bra

|:| Bra

|:| Ganska bra

[ ] paligt

Hur frisk tycker du att du ar?
|:| Helt frisk

|:| Ganska frisk

|:| Inte sarskilt frisk

Hur trivs du med livet just nu?

Jag trivs mycket bra
Jag trivs ganska bra

Jag trivs inte sarskilt bra

AKTIVITET

Nar du tar dig till och fran skolan eller gar hem till kompisar, hur lang tid rér
du pa dig? (Cyklar, gar, springer, etc.) Lagg ihop all tid under en dag.

Jag trivs inte alls

Mindre an 15 minuter
15-30 minuter
30-60 minuter

Mer an 1 timme

Tranar eller idrottar du pa fritiden?

|:| Nej, aldrig

|:| Ja, men sallan
|:| Ja, en gang i veckan
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|:| Ja, flera ganger i veckan




6. Brukar du vara med pa idrotten i skolan?
|:| Nej, aldrig
|:| Ja, men sallan
|:| Ja, en gang i veckan
|:| Ja, flera ganger i veckan

Brukar du réra pa dig pa annat satt?

Hur manga timmar om dagen tittar du pa TV, video eller DVD-film?

Mandag - fredag Lérdag - s6ndag

|:| En halvtimme En halvtimme

|:| 1 timme
|:| 2 timmar
|:| 3 timmar
|:| 4 timmar

1 timme
2 timmar
3 timmar
4 timmar

5 timmar

|:| 5 timmar
I:I 6 timmar

|:| 7 timmar eller mer

|:| Inte alls

6 timmar

7 timmar eller mer

oogoooot

Inte alls

Hur manga timmar om dagen anvander du en dator?

Mandag - fredag Lordag — sondag
En halvtimme |:| En halvtimme

1 timme |:| 1 timme

2 timmar |:| 2 timmar

3 timmar |:| 3 timmar

4 timmar |:| 4 timmar

5 timmar |:| 5 timmar

6 timmar |:| 6 timmar

7 timmar eller mer |:| 7 timmar eller mer

Inte alls |:| Inte alls

oot
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MAT

10. Hur ofta ater du frukost (mer an till exempel ett glas mjolk eller juice)?

Mandag - fredag Lérdag - sdndag

En dag |:| En av dagarna

|:| Bada dagarna

|:| Aldrig

Tva dagar
Tre dagar

Fyra dagar
Fem dagar

Aldrig

HiNEnnN

11. Hur manga ganger i veckan ater eller dricker du ... ?

2-4 5-6 Mer &n
Mindre an dagar dagar Engadng engang
engangi Engang per per om om
Aldrig veckan iveckan  vecka vecka dagen dagen

Frukt

Gronsaker

Godis eller
choklad
Laskedrycker som
innehaller socker
Chips, popcorn
eller andra snacks

12. Reagerar du allergiskt mot nagot i maten?

1 oot

Mjolk — protein
Fisk

Gluten

Apple, persika
Mandel

Mjolk — laktos
Skaldjur

Soja

Kiwi

Hasselnot

Agg
Vetemijol
Sesam
Jordnét

Ovriga nétter

(pistagenét, paranot,

cashewnot, valnot)
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13. Har du en adrenalinspruta att ta om du reagerar mot nagot i maten?
[ ] Nej
[] s Mj

Har du anvant sprutan nagon gang?

[ ] Nej
(] s mj

Har du tagit sprutan sjalv?

[ ] Nej
|:| Ja

ANDNINGSBESVAR

14. Under de senaste 12 manaderna, har du haft pipande eller vdasande
andning?

15. Under de senaste 12 manaderna, har du haft pipande eller vasande andning
nar du varit forkyld?

[ ] Nej
|:| Ja, ibland
|:| Ja, ofta

16. Under de senaste 12 manaderna, har du haft pipande eller vasande andning
utan att du varit forkyld?

[ ] Nej
|:| Ja, ibland
|:| Ja, ofta




17. Under de senaste 12 manaderna, har du haft pipande eller vasande andning
som paverkat dina dagliga aktiviteter (skola, fritid, idrott)?

Hur mycket?

|:| Litet |:| Ganska mycket

[] mattligt [] Mycket

. Under de senaste 12 manaderna, har du haft svart att sova eller vaknat
pa grund av pipande eller vasande andning?

[ ] Nej
|:| Ja, men bara nar jag ar forkyld
|:| Ja, nar jag inte ar forkyld

19. Under de senaste 12 manaderna, har du tagit nagra mediciner fér astma
eller pipande, vasande andning?

[ ] Nej
|:| Ja, ibland

|:| Ja, ofta m

Vilka? Vid Under en kortare  Under en langre
: behov period, nagra period, minst
veckor i taget tva manader

Bricanyl, Ventoline, Airomir, Buventol

Pulmicort, Flutide, Becotide, Giona
Easyhaler, Beclomet, Astmanex

Symbicort, Seretide
Oxis, Serevent

Singulair tablett
Annan

20. Under de senaste 12 manaderna, har du haft svart att andas nar du
anstrangt dig?
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. Under de senaste 12 manaderna, har du haft svart att andas utan att du
anstrangt dig?

BESVAR MED OGON OCH NASA

. Under de senaste 12 manaderna, har du under flera dagar haft nysningar,
kliande nasa, snuva eller varit tappt i ndsan utan att du varit forkyld?

. Under de senaste 12 manaderna, har du under flera dagar haft kliande,
réda eller rinnande 6gon utan att du varit forkyld?

. Under de senaste 12 manaderna, har du haft nas- eller 6gonbesvar som
paverkat dina dagliga aktiviteter (skola, fritid, idrott)?

[ ] Nej
(1 ¥

Hur mycket?

|:| Litet |:| Ganska mycket

[] Mmattligt [ ] Mycket

. Under de senaste 12 manaderna, har du vaknat eller haft svart att sova
pa grund av dina nas- eller 6gonbesvar utan att du varit férkyld?
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27. Under de senaste 12 manaderna, har du haft hosnuva (allergisk snuva)?

28. Under de senaste 12 manaderna, har du tagit ndgra mediciner
mot nas- eller 6gonbesvar?

] Nej
[ ] Ja, ibland

|:| Ja, ofta m

. Under en kortare Under en langre
?
Vilka? Vid period, period,
behov nagraveckoritaget minst 2 manader

Ogondroppar: Optanol, Lomudal, Livostin
Ogondroppar: Ultracortenol

Nasspray: Livostin, Lomudal, Lastin, Azelvin

Nasspray: Rhinocort, Budesonid, Nasonex,
Nasacort, Flutide, Becotide
Antihistamintabletter: Loratadin,
Cetrizine, Clarityn m fl.

Annan

29. Reagerar du allergiskt mot pollen fran trad eller gras?
[ ] Nej

(= B

|:| Bjorkpollen |:| Graspollen |:| Grabopollen

|:| Annat

30. Reagerar du allergiskt mot palsdjur?
[ ] Nej
[ ] a m—‘L

|:| Katt |:| Hund

|:| Kanin, marsvin, hamster, ratta, mus

|:| Annat
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HUD OCH EKSEM

31. Far du utslag vid kontakt med?

|:| Nickel |:| Parfym |:| Harfarg eller toning
|:| Smink |:| Skor, klockarmband, handskar eller knaskydd

|:| Annat

|:| Jag far inga utslag vid kontakt med nagot av dessa.

. Under de senaste 12 manaderna, har du haft eksem?

—» Om nej, ga vidare till frga 35!

. Under de senaste 12 manaderna, har du smérjt dig med kortison mot
ditt eksem?

|:| Aldrig

Sallan
Ibland
Ofta
Alltid

. Under de senaste 12 manaderna, har du smorjt dig med mjukgoérande
lotion, kram eller salva mot ditt eksem?

|:| Aldrig

Sallan
Ibland
Ofta
Alltid

. Under de senaste 12 manaderna, har du haft besvar med torr hud?

[ ] Nej

|:| Ja, och jag smoérjer med mjukgérande lotion, kram eller salva

|:| Ja, men jag smorjer inte med mjukgdrande lotion, kram eller salva
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36. Under de senaste 12 manaderna, har du haft kliande utslag?

=» Om nej, ga vidare till frdga 52!

38. Hur lange brukar de kliande utslagen halla i sig?

|:| Mindre an 1 vecka

|:| 1-2 veckor

|:| Mer an 2 veckor

39. Var fanns de kliande utslagen?

|:| | ansiktet P4 handerna

|:| | harbotten Pa fotterna

|:| Pa 6ronen Pa halsen eller i nacken

|:| Pa armarnas eller benens utsidor Pa brostkorg, mage, rygg eller skuldror

|:| | armhalorna Pa skinkorna

|:| | armbagsveck eller knaveck I ljumsken eller underlivet

|:| Pa handleder eller fotleder Annat

40. Under den senaste veckan, har du haft kliande utslag?

—» Om nej,gé vidare till fraga 52!

41. Under den senaste veckan, hur kliande, 6m eller smartande har
din hud kants?
Valdigt mycket
Ganska mycket
Bara lite

Inte alls
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42. Under den senaste veckan, hur generad eller besvarad, bedrovad eller
ledsen har du varit pa grund av din hud?
Valdigt mycket
Ganska mycket
Bara lite

Inte alls

. Under den senaste veckan, har din hud paverkat hur det varit att vara
med dina vanner?

|:| Valdigt mycket
|:| Ganska mycket

|:| Bara lite
|:| Inte alls

. Under den senaste veckan, har du bytt eller haft pa dig andra eller speciella
klader eller skor pa grund av din hud?

Valdigt mycket
Ganska mycket
Bara lite

Inte alls

. Under den senaste veckan, har dina hudbesvar paverkat dig nar det galler att
ga ut, leka eller halla pa med dina hobbies?

|:| Valdigt mycket
|:| Ganska mycket
|:| Bara lite
|:| Inte alls

. Under den senaste veckan, har du undvikit simning eller andra sporter
grund av dina hudbesvar?

|:| Valdigt mycket
|:| Ganska mycket

|:| Bara lite
|:| Inte alls
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. Under den senaste veckan, paverkade din hud ditt skolarbete?

Kunde inte ga i skolan pa grund av hudbesvar
Valdigt mycket

Ganska mycket

Bara lite

Inte alls

. Om du haft lov:
Har dina hudbesvar stort dig fran att njuta av lovet under den senaste veckan?

|:| Valdigt mycket
|:| Ganska mycket

|:| Bara lite
|:| Inte alls

. Under den senaste veckan, hur mycket besvar har du haft pa grund av din hud
med att andra personer har gett dig 6knamn, retat dig, mobbat dig, stillt
fragor eller undvikit dig?

|:| Valdigt mycket

|:| Ganska mycket

|:| Bara lite
|:| Inte alls

. Under den senaste veckan, hur mycket har din sémn paverkats av dina
hudbesvar?

Valdigt mycket
Ganska mycket
Bara lite

Inte alls

. Under den senaste veckan, hur mycket problem har du haft med
behandlingen av din hud?

|:| Valdigt mycket
|:| Ganska mycket

|:| Bara lite
|:| Inte alls
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PUBERTETSUTVECKLING

Vi skulle garna vilja veta var i puberteten du befinner dig. Detta hjalper oss att
forsta hur vissa allergisjukdomar férandras under puberteten.

FRAGOR TILL POJKAR Flickor (- Ga vidare till fraga 57!

52. Skulle du saga att ditt vaxande ...

Inte &nnu har kommit in i spurten
(med “spurten” menas att man vaxer mer an vanligt)

Har enbart startat
Har definitivt kommit igang

Ar avslutat

53. Skulle du saga att din kroppsbeharing (armhale- och kénsbeharing) ...

Annu inte bérjat vaxa
Har natt och jamnt boérjat vaxa
Har definitivt kommit igdng

Ar fardigutvéxt

54. Har du lagt marke till hudférandringar, speciellt finnar?
Nej
Ja, natt och jamnt
Ja ,definitivt

Hudférandringarna har upphort

55. Har du lagt marke till att din rést har blivit grovre?
[ ] Nej
|:| Ja, natt och jamnt
|:| Ja ,definitivt
|:| Rostforandringarna har upphort

56. Har du borjat fa skagg?
[ ] Nej
|:| Ja, natt och jamnt
|:| Ja ,definitivt
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|:| Skaggvaxten ar igang for fullt




FRAGOR TILL FLICKOR Poj- — Ga vidare till fraga 62!

. Skulle du saga att ditt vaxande ...

Inte annu har kommit in i spurten
(med "spurten” menas att man vaxer mer an vanligt)

Har enbart startat
Har definitivt kommit igdng

Ar avslutat

. Skulle du saga att din kroppsbeharing (armhale- och kénsbeharing) ...

Annu inte bérjat véxa

Har natt och jamnt borjat vaxa
Har definitivt kommit igang
Ar fardigutvaxt

. Har du lagt marke till hudférandringar, speciellt finnar?
Nej
Ja, natt och jamnt
Ja ,definitivt

Hudfoéréandringarna har upphort

. Har du lagt marke till att dina brost bérjat vaxa?
[ ] Nej
|:| Ja, natt och jamnt
[ ] Ja,definitivt

|:| Brosttillvaxten verkar vara avslutad

. Har du bérjat fa menstruation?
[ ] Nej
[] s Mj

Hur gammal var du?

Jag var ar och manader.
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OVRIGA FRAGOR

62. Roker du?

Nej, har aldrig rokt
Nej, har bara provat
Ja ,men bara ibland

Ja, varje dag

63. Ar du ofta i ndrheten av ndgon som roker?
|:| Nej, aldrig
|:| Nej, bara ibland
|:| Ja ,ganska ofta
|:| Ja, valdigt ofta

64. Snusar du?

Nej, har aldrig snusat
Nej, har bara prévat
Ja ,men bara ibland

Ja, varje dag

65. Har du hal i 6ronen eller hal fér smycken nagon annanstans pa kroppen?
[ ] Nej
[] Ja Mj

Hur gammal var du férsta gangen du gjorde hal?

66. Hur l[ang ar du och hur mycket vager du?

Langd Vikt
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67. Har du eller nagon i familjen djur?
[ ] Nej
(O » EE—

Vilket djur?

[] Katt

Gnagare

(marsvin, kanin,
hamster, ratta,
mus)

Hur ofta traffar du djuret?

[]

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Varje eller nastan varje dag
Ibland (till exempel varannan vecka)

Sallan

Varje eller nastan varje dag
Ibland (till exempel varannan vecka)

Sallan

Varje eller nastan varje dag
Ibland (till exempel varannan vecka)

Sallan

Varje eller nastan varje dag
Ibland (till exempel varannan vecka)

Sallan

DIN MAGE

68. Har du sura uppstotningar, illamaende eller krakningar?

[ ] Nej
(12 EE¥—

Hur ofta?

|:| Dagligen
|:| Varje vecka
|:| Varje manad

|:| Nagon gang per termin
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69. Har du besvar av att du rapar och pruttar?
(] Nej
[] s Mj

Hur ofta?
Dagligen
Varje vecka
Varje manad

Nagon gang per termin

70. Har du aterkommande smarta i magen (férutom mensvark)?
[ ] Nej
[] Ja Mj

Hur ofta?

|:| Dagligen

|:| Varje vecka
|:| Varje manad

|:| Nagon gang per termin

71. Har du hard avfoéring, ar det jobbigt att bajsa eller gor det ont att bajsa?
[ ] Nej
(» 3

Hur ofta?
Dagligen
Varje vecka
Varje manad

Nagon gang per termin
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72. Hander det att det kommer bajs i trosorna eller kalsongerna?

[ ] Nej
[] )a Mj

Hur ofta?
Dagligen
Varje vecka
Varje manad

Nagon gang per termin

73. Har du aterkommande diarréer?

[ ] Nej
|:| Ja m

Hur ofta?

Dagligen
Varje vecka
Varje manad

Nagon gang per termin

74. Vem har fyllt i enkaten?

|:| Jag har fyllt i enkaten sjalv

|:| Jag har fyllt i enkaten sjalv, men fragat nagon vuxen

|:| Nagon annan har fyllt i at mig

75. Vad tyckte du om att fylla i enkaten?

|:| Det var latt |:| Det var roligt
|:| Det var svart |:| Det var trakigt
|:| Varken latt eller svart |:| Det var jobbigt
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Tack for hjalpen!

www.folkhalsoguiden.se/bamse

Centrum for folkhalsa

Arbets- och miljomedicin

Tel. 08-737 37 00, fax 08-737 37 70
Norrbacka, 171 76 Stockholm

bamse@sll.se, www.folkhalsoguiden.se J& Stockholms lans Iandsting




