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16-arsuppfoljningen i BAMSE-studien

Nu ar det dags for en ny uppfoéljning i BAMSE-studien. Hittills har studien gett viktig
information om allergisjukdomar och bidragit till utvecklingen av forbattrade metoder for
att diagnostisera allergi.

For nagra veckor sedan skickade vi en inbjudan till dig om att be-
\ svara vara enkater pa Internet. Detta ar fortfarande majligt via:

www.folkhalsoguiden.se/bamse
> - anvandarnamn: @ i adressetiketten
|6senord: @ i adressetiketten

Foredrar du att svara pa en pappersenkat, sa haller du den nu i din hand.

Alla svar ar viktiga for oss, dven om du inte har nagra allergisjukdomar.
Det tar ungefar 20-30 minuter att besvara enkaten. Skicka sen din och féraldrarnas enkat
tillbaka till oss med det bifogade frisvarskuvert.

Klinisk undersékning
Nar du svarat pa enkdten kommer vi att hoéra av oss och erbjuda en tid fér undersoknin

pa
BAMSE-mottagningen liknande den vid 8 ars alder. 7
For deltagandet i den kliniska undersékningen far du ett presentkort pa 500 k}%b

som gar att anvanda i manga olika affarer och butikskedjor. /

Postadress Besdksadress Telefon E-post

BAMSE-Projektet Gustaf V Forskningsinstitut 08-524 800 00, vx Bamse-projekt@imm.ki.se
Institutet for miljomedicin inom Karolinska sjukhusets 08-524 800 32, dir Webb

Box 210 omréde i Solna Fax www.folkhalsoguiden.se/bamse
S-171 77 Stockholm 08-33 43 33

PIDEMIOLOG!
PROIGEYEY



De olika momenten som ingar i den kliniska undersokningen ar:

Kontaktallergi-test med plaster (lapptest) som bland annat innehaller amnena
nickel, gummi och parfymer.

Lungfunktionstest

Blodprov i armvecket for undersdkning av eventuella allergier som kommer att
testas for bland annat pollen, péalsdjur och fodoamnen. Det finns mojlighet att fa
bedbvningssalva (EMLA) innan provet tas.

Nasskoljning for att underséka inflammatoriska celler i ndasslemhinnan.

Matning av langd, vikt och blodtryck

Salivprov for matning av stresshormon. Detta gors hemma efter besoket pa
mottagningen med material som delas ut av personalen.

Undersokningen sker pa Karolinska universitetssjukhuset i Solna.

Mer information om BAMSE-projektet och om hur undersékningen gar till finns pa var
hemsida www.folkhalsoguiden.se/bamse

For fragor och synpunkter kontakta BAMSE-sekretariatet pa telefon 08-524 800 32 eller
E-post bamse-projekt@imm.ki.se

Med basta halsningar

Inger Kull, Magnus Wickman,
sjukskoterska barn- och ungdomslakare
Projektansvarig Projektansvarig

Om deltagande och sekretess

Det &r som tidigare frivilligt att vara med i BAMSE-studien och medverkan kan avbrytas nir som helst. Aven om
ert barn inte har nagra allergibesvar ar svaren viktiga for att vi ska kunna jamféra ungdomar med och utan
besvar.

Alla uppgifter behandlas konfidentiellt; era svar och resultat kommer att behandlas sa att inga obehdriga kan ta
del av dem (Centrala Erikprévningsnamnden Dnr O 5-2004). Innan den kliniska undersékningen kommer vi att be
er om ett samtycke. Ni kan tacka ja eller nej till olika delar av undersékningen. Vid samtycke fran er kommer NN:s
blodprover att sparas i en biobank. Biobanken &r inte atkomlig fér andra personer och vi kommer inte att géra
nagot med proverna som ni inte godkdnner. Alla svar och prover kommer att avidentifieras, vilket innebar att
namn och personnummer kommer att tas bort och ersattas med ett identitetsnummer.

Exempel pa avidentifiering: Anna Andersson, 940404-0404 tas bort och far istallet ID-nummer 55.

Karolinska Institutet samarbetar med andra universitet. Darfér kan det férekomma att avidentifierade data
skickas till universitet bade inom och utanfér EU/EES-omradet. Det kravs da att landet har en mycket hég
skyddsniva, lik den Sverige har. Fér mer information, se Personuppgiftslagen 34§ www.datainspektionen.se).
Personuppgiftsansvarig for studien ar Karolinska Institutet.


http://www.folkhalsoguiden.se/bamse

Hej
Kul att du vill vara med och svara pa fragor om allergisjukdomar och hur du mar!

Vi stéller samma fragor till 4 000 ungdomar i din alder som alla ocksa &r med i BAMSE-
studien. Dina svar ar viktiga for oss och ingen obehorig kan se hur just du har svarat.

1. Vad har du for e-postadress?

E-postadress

2. Vad har du for mobiltelefonnummer?

Mobilnummer

3. Stammer din adress som finns pa etiketten pa framsidan?

0 Nej
L1 Ja

4. Du kan ritta din adress hdar om nagot inte stimmer pa etiketten:

Férnamn Efternamn

Gatuadress Postnr och ort

DIN HALSA

Markera i varje nedanstaende grupp en ruta som bast beskriver ditt halsotillstand i dag.

5. Rorlighet

[ Jag gér utan svarighet
[ Jag kan gd men med viss svarighet
[ Jag &r siangliggande

6. Hygien

[ Jag behodver ingen hjilp med min dagliga hygien, mat eller pakladning
[ Jag har vissa problem med att tvitta eller kla mig
[ Jag kan inte tvitta eller kld mig sjalv



7. Huvudsakliga aktiviteter (t.ex. att ga i skolan, familje- och fritidsaktiviteter, hobbies,
sportaktiviteter)

[ Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter
[] Jag har vissa problem med att klara av mina huvudsakliga aktiviteter
[ Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

8. Smirtor/besvir

[ Jag har varken smirtor eller besvir
[ Jag har mattliga smartor eller besvir
[ Jag har svara smértor eller besvar

9. Oro/nedstimdhet

[ Jag ar inte orolig eller nedstamd
[ Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning
[ Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstimd

10. Ditt halsotillstand
Pa en skala fran 0-100, dar O ar det samsta tdankbara hélsotillstand och 100 ar det basta tankbara
hélsotillstand du kan ténka dig, vart ligger du?

0 10 20 30 40 50 &0 70 a0 a0 100
I | | | | ] | | | | I | | | | | | | | | I
| | | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
Samsta Basta
ténkbara ténkbara
tillstand tillstand

Vi vill att du bedémer hur bra eller daligt ditt halsotillstand ar och skriver siffran (mellan 0 - 100)
i rutan.

11. Hur mar du?

L] Utmarkt
L] Mycket bra
L] Bra

[] Ganska bra
L] Daligt

12. Hur frisk tycker du att du &r?

O] Helt frisk
] Ganska frisk
L] Inte sarskilt frisk

13. Hur trivs du med livet just nu?

[] Jag trivs mycket bra

[ Jag trivs ganska bra

[ Jag trivs inte sarskilt bra
(] Jag trivs inte alls



FYSISK AKTIVITET OCH MOTION

14. Hur manga timmar under en vanlig vecka har du - de senaste 12 manaderna - utfért
mycket anstringande aktiviteter (tunga lyft, aerobics, cyklat snabbt ...)?

Sommaren: timmar i veckan

Vintern: timmar i veckan

15. Hur manga timmar under en vanlig vecka har du - de senaste 12 manaderna - utfért
ganska anstrangande aktiviteter (cyklat i vanligt tempo, burit lattare saker, ...)?

Sommaren: timmar i veckan

Vintern: timmar i veckan

16. Hur manga timmar under en vanlig vecka har du - de senaste 12 manaderna — utfért
mindre anstrangande aktiviteter (promenerat, ...)?

Sommaren: timmar i veckan

Vintern: timmar i veckan

17. Hur manga idrottslektioner dr du med pa i skolan per vecka?

L] Mindre &n 1 lektion
L] 1 lektion

L] 2 lektioner

[ 3 lektioner

L] 4 lektioner eller fler
[ Har inte skolidrott

18. Hur manga timmar tittar du pa TV, anvinder datorn, spelar dator-/TV-spel eller laser per
dag?

Sommaren: timmar om dagen

Vintern: timmar om dagen

19. Hur manga timmar sover du i genomsnitt per natt?

timmar



ASTMA OCH ANDNINGSBESVAR

20. Har du - de senaste 12 manaderna - haft pipande eller vdsande andning?

O Ny [y o) [ | Gétill fraga 28
O Ja

21. Hur manga ganger har du haft besvar med pipande eller visande andning de senaste 12
manaderna?

[]1-3

] 4-12
L] Fler an 12

22. Har du - de senaste 12 manaderna - undvikit att géra saker du velat pa grund av pipande
eller vasande andning?

Onej o)y ) | Gatill fraga 24
[ Ja

23. Hur mycket har pipande eller visande andning hindrat dig fran att gora saker du velat de
senaste 12 manaderna?

L] Lite

L1 Mattligt

[] Ganska mycket
L1 Mycket

24. Har du - de senaste 12 manaderna - haft svart att sova eller vaknat pa grund av pipande
eller vdsande andning?

[ Nej, vaknar aldrig
L] Mindre &n 1 gang i veckan
L1 1 eller flera ganger i veckan

25. Har du - de senaste 12 manaderna - varit borta fran skolan pa grund av pipande eller
vasande andning?

One o o) o | Gatill fraga 27
L] Ja

26. Hur manga dagar har du varit borta fran skolan pa grund av pipande eller visande
andning de senaste 12 manaderna?

(] Mindre &n 5 dagar
(] 5-10 dagar
[] Mer 4n 10 dagar



27. Har du - de senaste 12 manaderna - haft sa svara besvar med pipande eller visande
andning att du behovt ta nya andetag mitt i en mening?

L] Nej
O Ja

28. Har du - de senaste 12 manaderna - haft andningsbesvar (haft tungt att andas, ként dig tat
i brostet, haft pipande eller visande andning)?

0 Nej
L1 Ja

29. Om du haft andningsbesvar eller pipande eller visande andning, hur jobbigt upplevde du
att det var de senaste 12 manaderna? Markera med ett kryss pa linjen.

Inte alls Varsta

jobbigt tankbara

U (l 0 0 (| 0 U U 0 L

30. Har du - de senaste 12 manaderna - haft pipande eller visande andning, tungt att andas
eller besvarande hosta i samband med nagot av nedanstaende?

[] Nej, jag har inte haft besvir av nagot av dessa [ Psykisk belastning eller stress

L1 Kall luft eller dimma L] Tobaksrék

(] Katt [ Luftféroreningar
(] Hund [ Starka dofter
[ Hast [] Mat eller matos
[ Bjérkpollen [ Kall dryck

[ Graspollen [] Annat

[] Grabopollen

31. Har du - de senaste 12 manaderna - haft pipande eller visande andning, tungt att andas
eller besvarande hosta i samband med anstriangning?

L1 Nej
L] Ja

32. Har du - de senaste 12 manaderna - anviant nagra mediciner fér astma eller
andningsbesvar?

7 Nej E> E> :> GA till fraga 42

L] Ja

4




33. Vilka mediciner for astma eller andningsbesvér har du anvint de senaste 12 manaderna?

S SYMBICORT
mite
icanyl” i MBICORT
:'."s‘:.?z,'w /XIS ALads |
925 mg/dos - TURBUHALER
e 4,5 mikrog* T
— watemspuiver 6083 w

A
A8IDyAsD3
A
.

Vid behov eller : Under en langre
under en kortare; period, minst 2
period, nagra manader
veckor i taget
Bricanyl, Ventoline, Airomir, Buventol, Sabufarm, Salbumtamol
— : ] O
Arrow, Ventilastin Novolizer
Pulmicort, Flutide, Becotide, Giona Easyhaler, Beclomet, Astmanex,
AeroBec Autohaler, Budesonid Arrow, Novopulmon Novolizer, ] ]
Flixotaide Diskus, Atemur Diskus, Alvesco
Symbicort, Seretide, Assime Turbuhaler, Rilast Turbuhaler ] O
Oxis, Serevent, Foradil, Formatris Novolizer, Onbrez Breezhaler ] ]
Combivent, lpramol, Sapiomol O O
Singulair tablett U O
Annan ] Ol

34. Om du anvander luftrorsvidgande medicin (Bricanyl, Ventoline, Airomir, Buventol, ...) hur
ofta anviander du dem under en vanlig vecka?

[J Mindre dn 2 génger per vecka

[ 2 g&nger eller mer per vecka

35. Har du - de senaste 12 manaderna - tagit kortisontabletter upplésta i vatten (t.ex.
Betapred) mot astma eller andningsbesvar?

(] Nej
L] Ja

36. Har du tagit kortisontabletter upplosta i vatten 3 dagar i stréck eller mer de senaste 12
manaderna?

L1 Nej
L] Ja

37. Har du anvint mediciner for astma eller andningsbesvar som &r utskrivna till nagon
annan?

(] Nej
O] Ja, delvis
O] Ja, helt

38. Har nagon annan anvant dina mediciner fér astma eller andningsbesvar?

L1 Nej
O] Ja, delvis
L1 Ja, helt



39. Hur manga inhalatorer av samma marke brukar du ha samtidigt (men kanske pa olika
stillen)?

L 1 inhalator

L] 2 inhalatorer

U 3inhalatorer

LI Fler &n 3 inhalatorer

40. Hur ofta hander det att du anvander din inhalator tills den tar slut?

L1 Aldrig
L1 sallan
L] Ofta

O Alltid

41. Har du fatt undervisning kring din astmasjukdom av sjukskéterska eller ldkare (t.ex. vad
astma ar for sjukdom, hur medicinerna fungerar och vad du skall gora vid forsamring) ?

L1 Nej

Ll Ja
42. Har du - de senaste 12 manaderna - haft torrhosta under natten utan att samtidigt vara
forkyld?

L] Nej

Ll Ja
43. Har du besvirats av hosta storre delen av tiden under minst 3 manader per ar?

L] Nej

O Ja :> Hur ménga &r? ar

44. Har du besviarats av slem fran broéstet storre delen av tiden under minst 3 manader per ar?

L1 Nej

L1 Ja :> Hur manga ar? ar

45. Om du har andningsbesvir eller astma, har det...

Inte alls Lite En del Ganska Mycket
mycket
hindrat dig i skolarbetet? L] L] L] O O
hindrat dig i fritidsaktiviteter? L] L] L] ] O
oroat dig de senaste 4 veckorna? L] ] ] [] L]

HUDBESVAR OCH EKSEM

46. Har du - de senaste 12 manaderna - haft besviar med torr hud?

Onej [y oy [ | Gatill fraga 48
[ Ja




47. Har du - de senaste 12 manaderna - smort dig med mjukgorande kram/lotion pa grund av
torr hud?

L] Nej

[ Ja, mindre dn 1 manad
[] Ja, 1-6 manader

O] Ja, mer dan 6 manader

48. Har du - de senaste 12 manaderna - haft kliande utslag?

Onej [ oy [y | GAtill fréga 66

O Ja

4

49. Hur ldnge brukar de kliande utslagen halla i sig?

] Mindre dn 1 vecka
] 1-2 veckor
] Mer an 2 veckor

50. Var fanns de kliande utslagen de senaste 12 manaderna?
(Flera alternativ kan kryssas i)

O 1 hdrbotten

O] 1ansiktet

] P& 6ronen

(] Pa halsen eller i nacken

(] P& brostkorg, mage, rygg eller skuldror
O 1armhalorna

[ P& armarnas eller benens utsidor

O 1armveck eller knaveck

Pa handleder eller fotleder
Pa handerna

Pa eller under skinkorna
Pa larens insidor

| ljumsken eller underlivet
Pa fotterna

Annat

ooooogono

51. Under vilken period pa aret har du haft kliande utslag de senaste 12 manaderna?
(Flera alternativ kan kryssas i)

L] Januari L Juli

L] Februari L] Augusti

] Mars [] September
L1 April [] Oktober
L] Maj [] November
L Juni [] December

52. Har de kliande utslagen forsvunnit helt vid nagon tidpunkt de senaste 12 manaderna?

L1 Nej
L] Ja
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53. Har du - de senaste 12 manaderna - haft svart att sova eller vaknat pa grund av kliande
utslag?

L] Nej
L] Mindre dn 1 géng i veckan
L1 1 eller flera gdnger i veckan

54. Har du - den senaste veckan - haft kliande utslag?

O Nej o)) ) | Gatill frdga 66
O Ja

55. Under den senaste veckan, hur kliande, 6m eller smartande har din hud kédnts?

[ vildigt mycket
[J Ganska mycket
[] Bara lite
L] Inte alls

56. Under den senaste veckan, hur generad eller besvarad, bedrovad eller ledsen har du varit
pa grund av din hud?

[ vildigt mycket
[J Ganska mycket
[] Bara lite
L] Inte alls

57. Under den senaste veckan, har din hud paverkat hur det varit att vara med dina vianner?

L] Vvaldigt mycket
[] Ganska mycket
[ Bara lite
LI Inte alls

58. Under den senaste veckan, har du bytt eller haft pa dig andra eller speciella kldder/skor
pa grund av din hud?

[] valdigt mycket
[] Ganska mycket
[ Bara lite
LI Inte alls

59. Under den senaste veckan, har dina hudbesvir paverkat dig nér det géller att ga ut, eller
halla pa med dina hobbies?

[ valdigt mycket
[] Ganska mycket
[ Bara lite
L] Inte alls



60. Under den senaste veckan, har du undvikit simning eller andra sporter pa grund av dina
hudbesvar?

[ valdigt mycket
[] Ganska mycket
(] Bara lite
O Inte alls

61. Under den senaste veckan, paverkade din hud ditt skolarbete?

[] Kunde inte gd i skolan pa grund av hudbesvir
[ vildigt mycket

[] Ganska mycket

[ Bara lite

L] Inte alls

62. Om du haft lov: Under den senaste veckan, har dina hudbesvar stért dig fran att njuta av
lovet?

[ vildigt mycket
[J Ganska mycket
[] Bara lite
L] Inte alls

63. Under den senaste veckan, hur mycket besvir har du haft pa grund av din hud med att
andra personer har gett dig 6knamn, retat dig, mobbat dig, stillt fragor eller undvikit dig?

L] Valdigt mycket
[] Ganska mycket
[ Bara lite
L1 Inte alls

64. Under den senaste veckan, hur mycket har din sémn paverkats av dina hudbesvar?

L] Vvaldigt mycket
[] Ganska mycket
[ Bara lite
LI Inte alls

65. Under den senaste veckan, hur mycket problem har du haft med behandlingen av din hud?

[] valdigt mycket
[] Ganska mycket
[ Bara lite
L] Inte alls

66. Har du - de senaste 12 manaderna - haft eksem?

g JNaej E> E> E> G4 till fraga 69

© Children’s Dermatology Life Quality Index. MS Lewis-Jones, AY Finlay, May 1993.



67. Hur lange har du haft eksem sammanlagt de senaste 12 manaderna?

] Mindre &n 1 manad
[ 1-3 mé&nader
] 4-6 ménader
[] Mer dn 6 manader

68. Har du smort dig med kortison pa grund av eksem de senaste 12 manaderna?

L] Nej

[ Ja, mindre dn 1 manad

[] Ja, 1-6 manader

L] Ja, mer an 6 manader
69. Har du - ndgon gang - haft handeksem (kliande forindring i huden, blasor eller kliande
utslag)?

O Nej E> E> E> Ga till fraga 72
L] Ja

70. Hur gammal var du nar handeksemet bérjade?

o

ar

71. Har du - de senaste 12 manaderna - vid nagot tillfille haft handeksem?

L1 Nej
L] Ja

72. Hur manga ganger kommer dina hinder i kontakt med vatten under en dag? (Rikna inte
med den tid da du skyddar hinderna med handskar)

L] Ingen gang per dag

[] 1-10 génger per dag

[] 11-20 génger per dag

[] 21-30 génger per dag

L] Mer &n 30 ganger per dag

73. Har du - nagon gang - fatt kliande utslag eller eksem (rodnad, blasor eller fjilining) av
smink eller produkter fér din hygien?

One [ ) ) | Gatillfraga 75
O Ja




74. Av vad har du fatt besvar?
(fler alternativ kan kryssas i)

L1 Smink eller parfym
[] Deodorant
[] Schampo eller balsam

1 Tval eller duschkram
] Annat

75. Har du - ndgon gang - firgat haret? (Fargat, tonat, blekt eller gjort slingor i ditt har,
hemma eller hos frisor)

One o) oy [ | Gatill fréaga 78
[ Ja

76. Har du - nagon gang - fatt besvar vid harfiargning?

One o oy [ | Gatill fraga 78
O Ja

77. Pa vilket satt har du reagerat nér du fargat haret?

[ Reaktion i ansikte, harbotten, pa éron eller hals (rodnad, fjillning, kldda)

[ Kraftig reaktion i ansikte, harbotten, pa éron eller hals (svullnad, vatskande utslag)
[] Reaktion pa hdnderna (rodnad, fjalining, kldda)

(] Annat

78. Har du - nagon gang - fatt kliande utslag eller eksem (rodnad, blasor eller fjdllning) av
latex eller gummi (ballonger, gummihandskar, kondomer ...)?

[ Nej E> E> E> Ga till fraga 80
Ll Ja

79. Av vilka latex-/gummiprodukter har du fatt besvar?

[ Ballonger vid ballongblasning
[ Gummihandskar

[] Kondomer

L] Annat

80. Har du - nagon gang - tagit hal i 6ronen eller gjort hal fér smycken nagon annanstans pa
kroppen?

L1 Nej
L] Ja



81. Har du nagon tatuering?

L] Nej

D55

Ga till fraga 83

O Ja

4

82. Har du - nagon gang - fatt kliande utslag eller eksem (rodnad, blasor eller fjilining) av din

tatuering?

[ Nej
O Ja

83. Har du - ndgon gang - fatt kliande utslag eller eksem (rodnad, blasor eller fjillning) av

metallféoremal?

Ga till fraga 85

gﬁej E>E>E>
J

84. Av vad har du fatt kliande utslag eller eksem?

Armband, halsband, fingerring eller annat
smycke (utom smycken for hal)

Smycken for hal

Knapp, nit, spanne, dragkedja, skarp eller
liknande i klader

Knapp, nit, spanne, dragkedja eller liknande
i sandaler, skor eller stovlar

Klader

Klocka eller klockarmband

oo o odg o

85. Om du har hudbesvir eller eksem, har det...

Inte alls
hindrat dig i skolarbetet? L]
hindrat dig i fritidsaktiviteter? L]
oroat dig de senaste 4 veckorna? L]

Lite

OO0 oOo0oo

Glasogon eller solglasdgon
Harspanne eller liknande

Mobiltelefon

Horlurar eller liknande

Annat
En del Ganska Mycket
mycket
L] L] L]
L] L] L]
L] L] L]

NAS- ELLER OGONBESVAR

86. Har du - de senaste 12 manaderna - haft nysningar, kliande nésa, rinnsnuva eller nistidppa

utan att du samtidigt varit forkyld?

L1 Nej, jag har inte haft besvir av nagot av dessa E> E> E>

L] Ja, nysningar
O] Ja, kliande nasa
O] Ja, rinnsnuva
[] Ja, nastdppa

Ga till fraga 92




87. Har du haft nysningar, kliande ndsa, rinnsnuva eller ndstappa i mer an 4 dagar utan att
samtidigt vara forkyld de senaste 12 manaderna?

One [ o) o)y | Gatillfraga 89
[ Ja

88. Hinde detta under 4 veckor i strick de senaste 12 manaderna?

[ Nej
O Ja

89. Hur ldnge har du haft dessa besvar utan att samtidigt vara férkyld de senaste 12
manaderna?

L1 Mindre dn 1 ménad
L1 1-3 manader
L1 3-6 manader
L1 Mer an 6 manader

90. Har dessa nasbesvir - de senaste 12 manaderna - forekommit samtidigt med kliande,
rinnande 6gon?

L1 Nej
O Ja

91. Under vilken period pa aret har du haft besvar med nysningar, kliande ndsa, rinnsnuva
eller ndstdppa de senaste 12 manaderna?
(Flera alternativ kan kryssas i)

[] Januari LI Juli

L] Februari L] Augusti

O Mars [ September
O April ] Oktober
O Maj ] November
O Juni (] December

92. Har du haft nés- eller 6gonbesvir, utan att vara forkyld, vid kontakt med nagot av
nedanstaende de senaste 12 manaderna?
(Flera alternativ kan kryssas i)

[] Nej, har inte haft besvir av ndgot avdessa =[] Grabopollen

L] Katt L] Tobaksrok

(] Hund L] Luftféroreningar
L] Hast [] Starka dofter
[] Kanin, marsvin eller andra gnagare ] Damm

L1 Bjérkpollen L] Kvalster

[] Graspollen ] Annat




93. Har du undvikit att gora saker du velat pa grund av nasbesvir de senaste 12 manaderna?

One o) oy [ | Gatill fréga 95
O Ja

94. Hur mycket har nidsbesviren paverkat att du undvikit att gora saker du velat de senaste 12
manaderna?

L] Lite

L] Mattligt

[] Ganska mycket
] Mycket

95. Har du haft svart att sova pa grund av ndsbesvir de senaste 12 manaderna?

L] Nej
O Ja

96. Har du - de senaste 12 manaderna - tagit nagra mediciner for allergisnuva/hdsnuva?

O ne o oy [y | GAtill fraga 98
O Ja

97. Vilka mediciner for allergisnuva/hosnuva har du anvént de senaste 12 manaderna?
(Flera alternativ kan kryssas i)

[1 Ogondroppar
L] Nasspray

L1 Allergitabletter
L1 Annan

98. Om du haft nasbesvir eller allergisnuva/hésnuva, hur jobbigt upplevde du att det var de
senaste 12 manaderna?

Inte alls Varsta

jobbigt tankbara

U U 0 0 ([ 0 U U 0 [

99. Har du - de senaste 12 manaderna - varit tappt i ndsan?

L1 Nej

(] Mindre &n 10 dagar
[] 10 dagar - 12 veckor
[ 12 veckor eller mer

100. Har du - de senaste 12 manaderna - haft gulgron snuva eller snor bak i halsen?

L] Nej

(] Mindre &n 10 dagar
[] 10 dagar - 12 veckor
[ 12 veckor eller mer



101. Har du - de senaste 12 manaderna - upplevt nedsatt luktsinne?

L] Nej

(] Mindre &n 10 dagar

[] 10 dagar - 12 veckor
(1 12 veckor eller mer

102. Har du - de senaste 12 manaderna - upplevt smarta eller tryck vid eller omkring pannan,
nasan eller 6gonen?

[ Nej

(] Mindre &n 10 dagar

[] 10 dagar - 12 veckor
[ 12 veckor eller mer

103. Om du haft nastappa, snuva, nedsatt luktsinne eller smarta i ansiktet, hur jobbigt
upplevde du att det var de senaste 12 manaderna?

Inte alls Varsta

jobbigt tankbara

0O o O O O O O o O O

104. Om du har nas- eller 6gonbesvar, har det...

Inte alls Lite En del Ganska Mycket
mycket
hindrat dig i skolarbetet? L] L] L] O O
hindrat dig i fritidsaktiviteter? L] Ll Ll L] O
oroat dig de senaste 4 veckorna? ] ] ] ] O
MAT

105. Har du - de senaste 12 manaderna - reagerat mot nagot i maten?

Oneg ooy [y | Gétill fraga 107
L] Ja




106. Har du reagerat pa nagot av nedanstaende fddoiamnen de senaste 12 manaderna?

(Flera fédoamnen kan kryssas i)

L] Mmjdlk - Protein L Kiwi

L1 Mjslk - Laktos [] Banan

[ Agg ] R3 morot

] Fisk L] Jordnét

[] skaldjur [1 Hasselnét

[ Vete, andra sddesslag L1 Mandel

[] Soja [ valnét, pekannot

[] Sesam [] Cashewnét, pistagenét
[ Apple, paron L1 Paranét

[ Persika, nektarin, plommon, kdrsbar ] Annat

107. Har du en adrenalinspruta (Epipen/Anapen/Jext) att ta om du reagerar mot nagot i

maten?

ong 5

L] Ja

U

108. Har du - nagon gang - anviént sprutan?
[ Nej E> E> E>
L] Ja

109. Har du - de senaste 12 manaderna - anvént sprutan?

Ga till fraga 110

Ga till fraga 110

L1 Nej
O Ja

110. Om du har fédodmnesbesvair, har det...

Inte alls Lite En del
hindrat dig i skolarbetet? L] L] O
hindrat dig i fritidsaktiviteter? L] Ll Ll
oroat dig de senaste 4 veckorna? L] L] [l
OVRIGA FRAGOR

111. Ar du:

O Kille =
O Tiej £

Gatill fraga 112

Ga till fraga 115

Ganska
mycket

U
[

O

Mycket




112. Har du lagt marke till att din rost blivit morkare (kommit i malbrottet)?

ONej ) Cp Cp Cp C) Cp Cp Oy | Gatill fraga 114

(] Ja, résten har nitt och jamt borjat forandras
L] Ja, rosten har definitivt borjat férandras

[] Rostférandringarna har upphért

[] Vet gj

113. Hur gammal var du nar din rost borjade bli morkare (du kom i malbrottet)?

Jag var ar.
114. Har du borjat fa skdgg?

L] Nej

L] Ja, natt och jamt

L] Ja, definitivt

[ Skaggvaxten &r i full gdng
L] Vet ej

Killar E> E> E> Ga till fraga 118

115. Har du fatt menstruation?

O nej [0 [ [} | Gatill fraga 117

[ Ja

116. Hur gammal var du nar du fick menstruation?

Jag var ar och manader.

117. Har du lagt marke till att dina brost bérjat vaxa?

(] Nej

[] Ja, natt och jamt

L] Ja, definitivt

(] Brosttillvaxten verkar vara avslutad
L] Vet ej

118. Skulle du sdga att ditt vaxande:

L] Annu inte kommit in i spurten (med spurten menas att man vixer mer &n vanligt)
L] Har enbart startat

[ Har definitivt kommit igdng

(] Ar avslutat

L] Vet ej

119. Skulle du saga att din kroppsbeharing:

L] Annu inte borjat vixa

L] Har natt och jamt borjat vixa
L] Har definitivt kommit igdng
L] Ar fardigutvaxt

L] Vet ej



120. Har du lagt marke till hudférandringar, speciellt finnar?

[] Nej, huden har inte bérjat férandras

[] Huden har nitt och jamt bérjat férandras

L] Hudférandringar har definitivt kommit igéng
[] Hudférandringarna har upphért

[] Vet gj

121. Hur lang dr du och hur mycket viager du?

Langd: cm
Vikt: kg

122. Roker du?

O Nej £ | G till fréga 124

L] Ja, ibland E> Hur manga cigaretter per vecka? stycken

L] Ja, varje dag E> Hur manga cigaretter per dag? stycken

123. Nér bérjade du réka regelbundet (minst en gang i veckan)?

Jag var ar

124. Hur ofta ar du pa platser dar nagon roker?

Dagligen Flera dagari ldagi Mindre an 1

 veckan  veckan  dagiveckan
Hemma ] [ O 0 :
Inomhus ej hemma O 0 ] 0
Utomhus O 0 [ 0

125. Snusar du?

O Nej 5 | G&till fraga 127
L] Ja, ibland
(] Ja, varje dag

126. Hur manga ar har du snusat?

ar

127. Har du eller nagon i familjen djur?

One o)y )y | Gatillfraga 129
L] Ja

Aldrig

]
O
]



128. Vilket/vilka djur?
(Flera alternativ kan kryssas i)

L] Katt

U Hund

[] Gnagare (marsvin, kanin, hamster, ratta, mus)
(] Annat

129. | vilken skola gar du?

[] Grundskola
[] Gymnasium
[] Annan skola, vilken?

LI Annan sysselsattning, vilken?

130. Om du gar i gymnasiet, vilket program gar du nu?
(t.ex. Naturvetenskap — naturvetenskap, Samhallsvetenskap — ekonomi, Estetiska — bild och
formgivning, Hantverk — frisor)

lag gar inriktning

131. Paverkades ditt programval (till gymnasiet eller annan skola) av sjukdom eller
handikapp?

[ Nej :> :> E> Ga till fraga 133

[ Ja

4

Pa vilket satt paverkades ditt programval?

132. Av vad paverkades ditt programval?
(fler alternativ kan kryssas i)

[] Astma L] Palsdjursallergi
(] Hésnuva L1 Pollenallergi
(] Eksem L1 Annan sjukdom eller handikapp

[] F6dodmnesallergi

133. Fick du nagra rad/information om val av gymnasieprogram vid sjukdom eller handikapp?

(] Nej
L1 Ja,igrupp
O] Ja, individuellt



MAGONT

Vi vet att en del ungdomar tycker att foljande fragor om magont kdnns konstiga, men alla svar
ar viktiga for att kunna hitta ett botemedel mot magproblem.
Om du ar tjej sa giller fragorna inte mensvark.

134. Hur ofta - de senaste 2 manaderna - har du haft ont eller kdnt obehag i magen?

[ Aldrig eller mindre &n varje vecka E> E> E> Ga till fraga 143

[] 1 gdngiveckan
[ Flera génger i veckan eller oftare

135. Hur ofta har du - de senaste 2 manaderna - haft ont eller kint obehag i 6vre
delen av magen OVANFOR naveln?

[ Aldrig eller mindre an varje vecka E> E> E> Ga till fraga 139 .

[] 1 gdngiveckan
[ Flera génger i veckan eller oftare

136. Hur lidnge har du haft ont eller kiint obehag i omradet OVANFOR naveln?

1 1 manad eller mindre

] | 2-12 manader
] | Meran1ar

137. Néar du - de senaste 2 manaderna - haft ont eller kdnt obehag i omradet
OVANFOR naveln, hur ofta:

Aldrig eller vid Ibland Oftast eller alltid
enstaka tillfallen: (50% av tiden) (75-100% av
(0-25% av tiden) tiden)
La’ftade smartan eller obehaget efter att du O 0 O
bajsat?
Var ditt bajs Idsare eller hardare an vanligt? U ] L]
Bajsade du fler eller farre ganger an du brukar? ] ] []

138. Nar du - de senaste 2 manaderna - haft ont eller kdnt obehag i
omradet OVANFOR naveln, hur ofta:

Aldrig Vid enstaka Ibland Oftast eller alltid
(0% av tiden) tillfallen (50% av tiden) (75-100% av
(25% av tiden) tiden)

Var du tvungen att stanna
hemma fran skolan eller avsta ] ] ] ]
fran att delta i aktiviteter?




139. Hur ofta - de senaste 2 manaderna - har du haft ont eller kdnt obehag i omradena

OMKRING eller NEDANFOR naveln?

[ Aldrig eller mindre &n varje vecka E> E> E>

[] 1 gdngiveckan

[ Flera génger i veckan eller varje dag '
% U x\
N

Ga till fraga 143

140. Hur linge har du haft ont eller kint obehag OMKRING eller NEDANFOR naveln?

1 1 manad eller mindre
] [ 2-12 manader
[l 'Meranlar

141. Nar du - de senaste 2 manaderna - haft ont eller kdnt obehag i omradet

OMKRING eller NEDANFOR naveln, hur ofta:

Lattade smartan eller obehaget efter att du
bajsat?

Var ditt bajs |dsare eller hardare an vanligt?
Bajsade du fler eller farre ganger an du brukar?

Aldrig eller vid
enstaka tillfallen
(0-25% av tiden)

0
0

O

Ibland
(50% av tiden)

O

O
0l

142. Nir du - de senaste 2 manaderna - haft ont eller kdnt obehag i omradet

OMKRING eller NEDANFOR naveln, hur ofta:
Aldrig
(0% av tiden)

Var du tvungen att stanna
hemma fran skolan eller avsta
fran att delta i aktiviteter?

O

Vid enstaka
tillfallen
(25% av tiden)

O

143. Hur ofta - de senaste 2 manaderna - har du bajsat?

L] | Mindre &n 3 ganger i veckan

[] 3 gangeriveckan eller oftare

Ibland
(50% av tiden)

O

Oftast eller alltid
(75-100% av
tiden)

[

O]
L]

Oftast eller alltid
(75-100% av
tiden)

O

144. Har ditt bajs varit hart eller har du haft ont nér du bajsat de senaste 2 manaderna?

L] Nej

O

Ja




Har du kryssat i nagon av rutorna (fraga 136, 140, 143, 144) ?
[ Nej Ga till fraga 159
DO

145. Har du gatt ned i vikt utan att du velat det de senaste 2 manaderna?

Onej [0 [y [ | Gatill friga 147

[ Ja

4

146. Hur mycket och hur snabbt har du gatt ned i vikt utan att du velat det de senaste 2
manaderna? (beskriv i egna ord)

147. Har du haft blod i ditt bajs de senaste 2 manaderna? (For tjejer: Ej i samband med mens)

One [ ) o) | Gtillfraga 149
L] Ja

148. Hur ofta och hur mycket har du haft blod i ditt bajs de senaste 2 manaderna?
(beskriv i egna ord)

149. Har du haft aterkommande, besvirande krdkningar de senaste 2 manaderna?

[ Nej E> E> E> Ga till fraga 151
(] Ja

150. Hur ofta och hur mycket har du haft aterkommande, besvarande krakningar de senaste 2
manaderna? (beskriv i egna ord)

151. Har du haft diarré (vattnig eller grotig avforing) de senaste 2 manaderna?

Onej o) [ | Gétill fraga 153
L1 Ja




152. Hur ofta och hur mycket har du haft diarré (vattnig eller grotig avfoéring) de senaste 2
manaderna? (beskriv i egna ord)

153. Har du varit tvungen att ga upp och bajsa pa natten de senaste 2 manaderna?

O nej o) o) [ | Gaill fraga 155
[ Ja

154. Hur ofta och hur mycket har du varit tvungen att ga upp och bajsa pa natten de senaste 2
manaderna? (beskriv i egna ord)

155. Har du haft ont till hger i magen den mesta tiden de senaste 2 manaderna?

One o)y [ | Gadill fraga 157
O Ja

156. Hur ofta och hur mycket har du haft ont till hoger i magen den mesta tiden de senaste 2
manaderna? (beskriv i egna ord)

157. Har du haft aterkommande feber av okdnd orsak de senaste 2 manaderna?

One o) oy [ | Gatill fraga 159
L1 Ja

158. Hur ofta och hur mycket har du haft aterkommande feber av okédnd orsak de senaste 2
manaderna? (beskriv i egna ord)




KOST

FRUKOST OCH MELLANMAL

159. Hur ofta brukar du &ta eller dricka féljande:

2 ganger per 1gang 3-6 ganger
dageller mer.  per dag per vecka
Grot O O L]
Mellanmalsgrot (Risifrutti,
Mannafrutti ...)

Fil, yoghurt

Flingor, musli
Chokladdryck (varm
choklad, O’boy ...)

Mijolk, i glas eller tallrik
Juice

Te

Kaffe

Kaffe latte

OO0O0O00 O Od
0 1 1 I R I Y O
0 1 1 I R I Y O

160. Om du ater fil eller yoghurt, vilka sorter brukar du ata?
(Flera alternativ kan kryssas i)

L] Naturell
L1 Frukt-, bar- eller vaniljsmak

161. Om du &ter flingor eller miisli, vilka sorter brukar du ata?
(Flera alternativ kan kryssas i)

LI Cornflakes eller Special K

L1 Musli eller fullkornsflingor

L] Havrefras/kuddar eller Cheerios

L] Coco-pops, Kalaspuffar eller sétade flingor
(1 Andra flingor

162. Om du dricker mjolk, vilken sorter brukar du dricka?
(Flera alternativ kan kryssas i)

(] Lattmjoélk eller minimjélk (<=0.5% fett)
L] Mellanmjélk (1.5% fett)
L] Standardmjélk (3% fett)

1-2 ganger
per vecka

O

ODoodod O od

1-3 ganger
per manad

O

ODoodod O od

Séllan eller
aldrig
Ol

Ooodd 0o od




163. Om du dricker kaffe eller kaffe latte, vad brukar du ha i?

(Flera alternativ kan kryssas i)

O Mjslk

L1 Socker eller honung
[ sétningsmedel

[] Inget av dessa

164. Om du dricker te, vilka sorter brukar du dricka?

(Flera alternativ kan kryssas i)

[ Svart te (Earl gray, Yellow label, English breakfast tea ...)

L] Gront te

[] Rétt te (roobios)
L] Ortte

L] Annan tesort

165. Om du dricker te, vad brukar du ha i?
(Flera alternativ kan kryssas i)

O Mjolk

L] Socker eller honung
[ sétningsmedel

[ Inget av dessa

166. Hur ofta brukar du &dta eller dricka:

Frukt, bar
Fruktsoppa/kram (nypon-
soppa, blabarssoppa ...)
Sylt, dppelmos

Vitt brod (formfranska,
Polarbrod, limpa ...)
Grovt brod (fullkornsbrod,
knackebrod ...)

Skorpor, Digestivekex
Smor eller margarin pa
smorgas

Palagg

Agg

167. Om du ater frukter eller bar, vilka av féljande brukar du ata?
(Flera alternativ kan kryssas i)

(] Banan
L1 Apple eller pdron

L] Citrusfrukt (apelsin eller clementin ...)

L] Kiwi

(1 Bar (blabar, hallon eller jordgubbar ...)

] Vindruvor
[ Annan frukt

2 ganger per
dag eller mer

O

o0 o000 ood

1 gang per
dag
]

oo oog oOooad

3-6 ganger
per vecka

O

oo oog oOooad

1-2 ganger
per vecka

[

oo ood oogodg

1-3 ganger
per manad

[

oo ood oogodg

Séllan eller
aldrig

O

oo Oooog Oooaod




168. Om du &ter brod varje dag, hur manga skivor dter du i genomsnitt per dag?

skivor

169. Om du dter smor eller margarin, vad brukar du ha pa dina smoérgasar?
(Flera alternativ kan kryssas i)

[ Bregott

[] Smérgésmargarin (Latta, Latt och Lagom, eller Becel ...)
[J Smér

[] Annat smorgasfett

170. Om du &ter paldgg, vilka brukar du ata?
(Flera alternativ kan kryssas i)

Ost

Messmor

Leverpastej

Kottpalagg (skinka eller salami ...)
Kaviar

Marmelad

Gurka, tomat eller paprika

L1 Annat palagg

oooooog

MATRATTER

171. Hur ofta brukar du ata: 7 ganger per: 3-6 ganger = 1-2 ganger : 1-3 ganger
vecka eller | pervecka pervecka @ per manad

mer

Hamburgare med brod, kebab

med brod, Tex-Mex (tacos ...) = . . =

Kottfarsratter (kottfarssas,

kottbullar, pannbiff ...) U M M H

Kottratter (stek, gryta, wok ...) O O O ]

Kor\{ratter (§tekt, kokt, O ] ] ]

gratinerad, i gryta ...)

Blodpudding O O ] ]

Kycklmg eI'Ier kalkon (grillad, 0 ] ] =

bits, wok, i gryta ...)

Fisk eller skaldjur O O L] ]

172. Om du &ter fisk- och skaldjursratter, vilka brukar du dta?
(Flera alternativ kan kryssas i)

L1 Fiskpinnar eller fiskbullar

[ Torsk, sej eller annan vit fisk (e] fiskpinnar eller fiskbullar)
O Lax, sushi, makrill eller sill

[ Tonfisk

[ Skaldjur (rakor eller musslor ...)

L1 Annan fisk

Séllan eller
aldrig

O O0o0oodog O




173. Hur ofta brukar du &ta:

Gronsaker (raa eller tillagade)
Potatis (kokt eller mos)
Pommes frites, potatisbullar,
stekt potatis, klyftpotatis,
potatisgratang, pytt i panna
Ris

Pasta, nudlar

Bulgur, cous cous, quinoa
Lasange, moussaka, tortellini
Pizza, panpizza, pirog, paj
Pannkakor, plattar, vafflor,
ugnspannkaka

Vegetariska ratter (linsgryta,
bonbiffar, sojakorv, quorn ...)
Soppa (tomatsoppa, artsoppa,
gulaschsoppa ...)

Tillbehor (ketchup eller sas ...)

7 ganger per
vecka eller
mer

O O O ooooo o oo

O

3-6 ganger
per vecka

OO O Oooogod O ofd

1-2 ganger
per vecka

O O O 0ooooo o gog

O

1-3 ganger
per manad

O o 0o oooogd o od

Séallan eller
aldrig

O oo O oooogod O oo

174. Om du dter vegetariska ratter, vilka brukar du dta? (Flera alternativ kan kryssas i)

L1 B&n-, lins- eller kikartsratter (linsgryta, bdnbiff eller falafel ...)

[ Sojakétt, sojakorv eller tofu

L] Quornfirs eller quorngryta

[ Rotfruktsratter (rédbetor, palsternacka eller kalrot ...)

175. Om du &dter gronsaker, vilka brukar du ata?

(Flera alternativ kan kryssas i)

[] Tomat eller paprika

L] Gurka, salladsblad eller zucchini

L] Mordtter
L Lok
L1 Majs
L] Avokado

L1 Blomkal eller vitkal (t.ex. pizzasallad)

] Broccoli

[ISpenat

L] Grona artor
L1 Bénor, linser eller kikarter

[ Palsternacka, kalrot eller rotselleri

LI Inlagda grénsaker
[]Annan grénsak

176. Om du &ter gronsaker varje dag, hur manga ganger per dag brukar du dta gronsaker?

[ 1géng
[] 2 génger
(1 3 gdnger eller mer

177. Om du é&ter tillbehor, vilka brukar du ha till maten?

(Flera alternativ kan kryssas i)

[] Ketchup, tomatsas eller tomatsalsa

[ Vinagrett (olja och vinager)

[] Graddsas eller créme fraiche/graddfilssaser
[] Bearnaisesas eller hamburgerdressing

[ Annan s3s
] Annat tillbehor




PORTIONSSTORLEKAR

178. Hur stor portion av ris, potatis, pasta eller liknande dter du vanligtvis till lunch och
middag? "

¥ @)

0 0

o

[ [

179. Hur stor portion av kott, fisk eller vegetariskt alternativ ater du vanligtvis till lunch och

middag? - - T B .
L 0

A

0 0 U

180. Hur stor portion av gronsaker (raa eller tillagade) dter du vanligtvis till lunch och middag?
L] L]

0 0 U

SNACKS, SOTSAKER OCH SOTA DRYCKER

181. Hur ofta brukar du &ta eller dricka:

7 ganger per 3-6ganger @ 1-2ganger = 1-3 ganger = Sallan eller
vecka eller | pervecka pervecka = per manad aldrig
mer

Lask, saft, energidryck L] L] L] O O
Proteindryck L] L] L] L] L]
Kex eller sm&kakor L] L] L] O O
Bulle, muffin, mjuk kaka ] ] ] O O
Choklad L] L] L] O O
Godis (ej choklad) L] L] L] O O
Glass, sorbet, parfait O O O O O
Nétter, mandlar, frén ] ] ] O O
Chips eller ostbagar L] ] ] O ]
Torkad frukt eller naturgodis L] L] L] ] O]

182. Om du dricker lask eller saft, vilken sort brukar du dricka?
(Flera kan kryssas i)

L] Light-lask eller light-saft (med sétningsmedel)
[ Lask eller saft (med socker)
L1 Energidryck (Redbull ...)



183. Om du &ter glass, sorbet eller parfait, hur mycket brukar du dta vid varje tillfille?
1 glasskula motsvarar 50 g eller cirka 1 dl

L] Mindre dn 1 kula
] 1 kula
I 2 kulor
[ 3 kulor eller mer

184. Om du &ter chips eller ostbagar, hur mycket brukar du &dta vid varje tillfalle?
1 vanlig chipspase vager 200 g.

[] Enstaka chips eller ostbagar
[125g

[150g

[1100g

(1 200 g eller mer

185. Om du ater choklad, hur mycket brukar du ata vid varje tillfalle?
En stor chokladkaka motsvarar 200 g.

L] Enstaka chokladrutor
[]150g

[]100g

(1 200 g eller mer

186. Om du ater godis, hur mycket brukar du dta vid varje tillfalle?
En godispase (Bilar eller Gott och blandat, ...) motsvarar 150 g, 1 tablettask motsvarar 25 g

[ Enstaka godisbitar
[150g

[]100g

[J 200 g eller mer

VITAMINER OCH KOSTTILLSKOTT

187. Ater du produkter med probiotika, dvs “goda bakterier” (Proviva fruktdryck, Verum
halsofil, A-fil, ...)?

O Nej 5> | G till fraga 189
L] Ja

188. Hur ofta ater du produkter med probiotika?

[ Varje dag

[ Flera gdnger per vecka
[] N3gon gang per vecka

L] Mer séllan eller aldrig

189. Brukar du dta vitaminer eller andra kosttillskott?

O Nej 5> | GA till fraga 191
L] Ja




190. Vilka vitaminer eller kosttillskott har du itit de senaste manaderna?

Varje dag iNagra ganger:Nagra ganger: | perioder
i veckan i manaden
Multivitaminer | U] U] O]
A-vitamin O O O O
B-vitaminer | U U O
C-vitamin O O O O
D-vitamin | U U O
E-vitamin O O O O
Folsyra | U O O
Jarn O O O O
Kalcium | U U O
Omega-3 (inklusive fiskolja) ] ] ] O

191. Vad tyckte du om enkaten?

Tack for dina svar!
Skicka nu in enkdten/enkéaterna i det bifogade frisvarskuvertet*

Nasta steg i 16-arsuppfoljningen ar den kliniska undersokningen.
Vi kommer att erbjuda dig en tid, men du ar valkommen att boka tid direkt
pa telefon 08-524 800 32.

Mer information om undersdkningen hittar du pa sida 2 i denna enkat.
For ditt deltagande i den kliniska undersokningen pa var mottagning far du

ett presentkort pa 500 kr som gar att anvdanda i manga olika affarer och
butikskedjor.

BAMSE-sekretariatet: bamse-projekt@imm.ki.se Tel: 08-524 800 32

* Inget frisvarskuvert? Anvand ett vanligt kuvert
med denna adress (behdver inget frimarkt):

BAMSE-projektet

SVARSPOST 20588967

171 20 Solna



