KOSTENKAT

Personnummer

Svara sa har:

Sitt ett litet kryss (X) i de sma rutorna [1. Skriv tydliga siffror i de stora rutorna

Vilket ar Ditt nuvarande
civilstand?

[ Ogift

[] Giftsedanar ...........

[1 Skild sedanar...........
[J Ankasedanar.............

[ ] Sammanboende sedanar...........

Kommentar . ... ... i i

Vilken utbildning har Du?

[] Folkskola
[] Grundskola

[] Realskola




[] Gymnasium
[] Hogskola/universitet

[1 Annan, ange nedan

Kommentar. . ... i

Har Du fott nagra barn?

[1 No

Om ja, ange deras fodelsear:

Kommentar. . ...t i e
Har Din mor behandlats for O Nej
brostcancer?
] Ja
[1 Vet €j
Har Din syster behandlats [ Nej
for brostcancer?
] Ja
[ Vet ej

Har Din dotter behandlats
for brostcancer?

[] Har ingen syster

[ Nej
] Ja
[] Vet €j

[ Har ingen dotter




Var vanlig ange Din
nuvarande langd och vikt

Vilken typ av kost ater Du?

[] Blandkost

[] Endast laktovegetarisk (ej kott, fisk eller 4gg)
[ Mest laktovegetarisk, ibland kott, fisk eller agg
[] Vegansk

[] Annan, ange:

Kommentar.............. ... ... . ... ..........
Hur manga skivor av foljande [ Hart brod antal skivor per dag
brodtyper dater Du vanligen per
dag? [] Mijukt, grovt brod antal skivor per dag
[ Mjukt, vitt brod antal skivor per dag
[] Limpa antal skivor per dag

[] Aterinte brod

Hur brukar Du breda Dina
smorgdsar?

Endast ett kryss!

[ Brer ett ganska tjockt lager smér/margarin
[ Brer ett tunt lager smor/margarin

[] Skrapar smoret/margarinet for att fa ett mycket tunt

lager

[ Anvinder inget smor/margarin alls pa smorgasar




Vilken typ av matfett anvander

Du vanligen pa smorgasarna?

Satt ett kryss for det Du
oftast anvander

Smor

Bregott

Hushallsmargarin (t ex Milda, Tre Ess)
Bordsmargarin (t ex Flora, Runda Bord)
Lattmargarin (t ex Latta, Latt och Lagom, Latt Latt)

Anvander inte matfett pa brod

Vilken typ av matfett anvands

vanligtvis i matlagningen

hemma?

Satt ett kryss for det som
oftast anvands

Smor

Bregott

Hushallsmargarin (t ex Milda, Tre Ess)
Bordsmargarin (t ex Flora, Runda Bord)
Matolja

Vet inte

Vilken typ av mjolk dricker Du
vanligen?

O o o d oo o084 oogno o600 o4od

Vanlig standard-mjolk, 3% fett
Mellanmjolk, 1.5% fett
Lattm;jolk, 0.5% fett
Gammaldagsmjolk

Dricker inte mjolk

Hur ménga glas (ca 2 dl) mjolk
dricker Du normalt per dag?

Glas mjolk per dag




Hur ofta har Du under det senaste halvaret atit nedanstaende livsmedel?

Kryssa for (X) i lamplgaste ruta. Om Du exempelvis dricker juice till frukost varje dag sétt X i
rutan for "1 gang per dag”.
Aldrig 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3ggr 4 ggr per
eller per per per per per per dag dag eller
sdllan manad vecka vecka vecka dag mera
Smor pa smorgas

Margarin pa smorgas
Ost

Lattmjolk, 0.5% fett
Mellanmjolk, 1.5% fett
Standardmjélk, 3% fett
Lattfil, -yoghurt, 0.5% fett
Fil, yoghurt, 3% fett
Grovt, mjukt brod

Vitt matbrdd, limpa
Knéckebrod

Kokt potatis

Stekt potatis

Pommes frites

Rotfrukter (rodbetor,
morotter, m fl)

Vitkal

Tomat

Sallad, isbergssallad,
kinakal, gurka
Spenat, gronkal

Applen, paron

Apelsin, smacitrus,
grapefrukt
Banan

Juice

Grot, valling

Flingor, musli

Pannkakor, plattar, vafflor
Ris

Spagetti, makaroner
Bruna bonor, artsoppa
Helt kott

DO dod 0o oo bddododoooodo oo
DO dod 0o oo bddododoooodo oo
DO dod 0o oo bddododoooodo oo
DO dod 0o oo bddododoooodo oo
DO dod 0o oo bddododoooodo oo
DO dod 0o oo bddododoooodo oo
DO dod 0o oo bddododoooodo oo
DO dod 0o oo bddododoooodo oo



Grytor med kott
Bacon, sidflask
Kottfarsratter

Korv och korvréatter
Kott- och korvpalagg
Leverpastej
Blodpudding, blodkorv
Lever, njure

Kyckling, hons

Agg, aggratter, omelett
Lax, makrill, sill, sardin
Annan fisk

Skaldjur, réakor, mussilor,
krabba

Chips, popcorn, salta
jordnotter, ostbagar
Bullar, kex, kakor

Glass

Soéta soppor

Marmelad, sylt

Saft

Laskedrycker

Godis, inkl halstabletter
Choklad (-kakor, praliner)
Socker, sockerbitar
Kaffe

Te

Lattol

Ol klass II

Starkal

Vin

Sprit

Aldrig 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3ggr 4 ggr per
eller per per per per per per dag dag eller
sdllan manad vecka vecka vecka dag mera

OO0 dood 0 doddddododdn
OO0 dood 0 doddddododdn
OO0 dood 0 doddddododdn
OO0 dood 0 doddddododdn
OO0 dood 0 doddddododdn
OO0 dood 0 doddddododdn

Var sndll och kontrollera att du kryssat i en ruta pa varje rad!

STORT TACK FOR DIN MEDVERKAN!

OO0 dood 0 doddddododdn

OO0 dood 0 doddddododdn



