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REGISTERFÖRTECKNING      
 
På förebyggande medicins databas finns uppgifter avseende laboratoriedata och från frågeformulär. I registret 
finns 22 444 män och 10 902 kvinnor. 
 
En del av dessa har rescreenats, 5722 män födda 1926,27,28,29,30,31 och 38 samt 387 kvinnor födda 1931. 
 
Folk och bostadsräknings data (FoB) finns för indexpersoner, icke-deltagare, kontrollkohorter. Hos släktingar 
finns bara FoB 60. 
 
Uppgifter 60 70 75 80 85 90 
Civilstånd x x x x x x 
Medborgarskap x x x x x x 
Födelseland x x x x x x 
Vigselår x x     
Sammanboende   x x x x 
Bilinnehav   x x x x 
Utbildning x x    x 
Inkomst urval x x   x 
SEI x x  x x x 
Yrke x x x x x x 
Trångboddhet x x x x x x 
Församling x x x x x x 
 
 
Uppgifter om migration finns hos indexpersoner. 
 
Andragenerationsregistret innehåller personer födda 1942 eller senare vars föräldrar levde 1941. 
6567 index personer har träffar i detta register. Sammanlagt finns 20609 poster. 
 
Kontrollpopulationer skapade av SCB: 
Män 1925, 43, 45 ,47. Kvinnor 1925,27,29,29,43. 
 
Bortfallsregister skapat av SCB. Innehåller en rekonstruktion av kohorterna vid screeningtillfället. De som ej 
finns i MPP och var skrivna i Malmö vid screeningtillfället anses vara bortfall. 
 
För samtliga individer finns data från: 
 
Slutenvårdregister (rikstäckande) tom 1996 
 
Cancerregister tom 1995 
 
 Bland indexpersonerna finns 

 Antal poster Antal personer 
 Män 2325 2047 
 Kvinnor 2473 2018 
 
Dödsorsaksregister tom 1996 
 

Fördelning av dödsorsaker hos indexpersoner. 
 

Dödsorsak Kvinnor Män Totalt 
IHD 64 773 837 

 Stroke 22 105 127 
 Annan CVD 25 157 182  
 Cancer 266 816 1082 
 Annan orsak 117 677 794 
 Totalt 494 2528 3022 



 
SCREENINGSCHEMA 
 
                     Screeningår 
Födelseår 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 Summa Deltag % 
                    M F M F 
21        M M           1167  71  
26 M M M  F F              1252 627 78 ? 
27  M M                 1213  76  
28   M M      F F         1224 1164 76 72 
29   M M M               1136  76  
30    M M        F F      1114 1030 76 68 
31     M

F 
M
F 

             1020 537 75 ? 

32     M M      F F       974 935 74 71 
33      M M         F F   928 894 72 70 
34       M     F        941 961 74 73 
35       M M         F F  917 868 74 70 
36       M M   F F        896 948 72 71 
37        M M           894  68  
38   M M

F 
M
F 

              950 964 64 74 

39       M M            983  72  
40      M M             927  69  
41          M

F 
M
F 

        917 912 72 68 

42      M M           F F 1079 449 72 ? 
43                      68  
44       M             1128  65  
45                        
46       M M            1158  65  
47                        
48        M            1093  64  
49    M M

F 
              533 613 ? ? 

               SUMMA 22444  10902   
71.4  70.8  

M=Män F=Kvinnor 
Fetstil=huvudel av kohorten screenad detta år 
Kursiv=endast del av kohort screenad 
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LABORATORIEFÖRTECKNING MPP.  
 
 Kvinnor 

10902 
Män 

22444 
  Kvinnor 

10902 
Män 

22444
Längd 10898 22437  B-Vita 2937 14314
Vikt 10898 22434  S-Natrium 4948 13889
Idealvikt Natvig 10895 22434  S-Kalium 4911 13802
A/I vikt 10891 22433  S-Kreatinin 10831 22369
BMI Body mass index 10898 22433  S-Albumin 4944 13721
Triceps skinfold S.C. fett 10381 22078  S-Urat 10843 22246
Menarche ålder 1310 0  S-Calcium 10848 22401
Menopaus ålder 941 0  S-Fosfat 4867 13100
Antal barn för kv 1311 0  S-ASAT 10823 18266
Diab graviditet 33 0  A-ALAT 10817 18271
Bukomfång stående bukmitt 1331 0  S-GT 10837 22402
Höftomfång stå max 1331 0  S-ALP 4953 13099
Buk/Höft kvot 1322 0  S-Kolesterol 10866 22403
BT stå 0' sys 10442 22422  fS-TG 10862 22398
BT stå 0' dia 10435 22422  APOA 8950 0 
BT ligg 0' sys 10443 22433  Ery_HbA1c 0 0 
BT ligg 0' dia 10441 22432  GNR Tidsserienr glu bel 10863 22395
Puls 0' li 10442 22419  Glukosdos vid belastning 6123 13460
Puls 10' li 10867 22314  INR Tidsserienr insulin 1071 6312 
BT ligg 10 sys 10888 22421  Glukos sum vid OGTT OBS! GNR 10646 21722
BT ligg 10 dia 10885 22421  Insuli sum vid OGTT OBS! INR 927 5668 
BT stå 10' sys 10430 22383  fB-Glukos = 0' OGTT 10845 22332
BT stå 10' dia 10424 22380  Glukos 20' vid OGTT 138 5528 
COHb 493 10407  Glukos 40' vid OGTT 238 5528 
Peak flow 7754 21204  Glukos 60' vid OGTT 135 5553 
FVC 7756 21207  Glukos 90' vid OGTT 137 5530 
FEV% 0.5 s 7756 21198  Gluk 120' vid OGTT 5904 13056
FEV% 1.0 s 7584 20901  fP-Insulin = 0' OGTT 1042 6256 
FEV% 3.0 s 7747 21392  Insuli 20' vid OGTT 0 374 
FEV 0.5 s 7749 21411  Insuli 40' vid OGTT 200 3752 
FEV 1.0 s 7748 21404  Insuli 60' vid OGTT 0 372 
FEV 3.0 s 7743 21392  Insuli 90' vid OGTT 0 14 
Fysakt arb aktivitet arbete 436 80  Insul 120' vid OGTT 921 5641 
Fysakt fri 443 101  K-värde IV vid IVGTT 98 581 
Testvikt kond. test 433 95  R-värde IV vid IVGTT 101 583 
Vilopuls före test 395 85  Insu 5' IV vid IVGTT 0 463 
Belastning kond test 392 85  Ins 20' IV vid IVGTT 0 467 
Borgskala subj anstr 382 79  Ins 40' IV vid IVGTT 0 468 
Arbetspuls 6 min 377 81  T3 367 0 
VO2 max 376 76  TSH 959 0 
VO2/kg/min 376 76  T4 159 0 
Kondition relativ 376 76  Tyreoglobulin antikropp 125 0 
Kol score 894 294  Ins 60' IV vid IVGTT 0 463 
TG score 893 294  U-Alb kval REDIATEST 6583 22050
BT score dia 10' 913 293  Calc intag 857 0 
Rök score  915 293  Bent h 1 cm 1299 0 
Riskscore 895 293  S-Calcitonin 1300 0 
Her mi/cvi 1270 294  Calc intag 1298 0 
B-SR 10819 22348  Bent h 6 cm 1302 0 
B-Hb 10861 22355  Bent v 6 cm 1304 0 
B-Hematokrit 8773 15373  Bnt mv 6 cm medel 6 cm 1298 0 
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FRÅGEFORMULÄR MPP. 
 
Tidsperiod 1 = 740901-780301 1+ = 760412-780301 2 = 780302-800330 3 = 800331-830404 4 = 830405 - till avslut 
      
       

Kod Frågetext 1 1+ 2 3 4 

 HERIDITET FADER      
010501 Är Er far avliden ? + + + + + 
010101 Har (hade) Er far sockersjuka ? + + + + + 
010410 Använder (använde) någon av Era föräldrar eller syskon ständigt insulin mot sockersjuka ?     + 
010502 Har (hade) Er far hjärtbesvär i form av bröstsmärtor (angina pectoris) ? + + + + + 
010503 Har Er far haft hjärtinfarkt (propp i hjärtat) ? + + + +  
010504 Dog Er far i hjärtinfarkt (propp i hjärtat) ? + + + + + 
010505 Har Er far haft hjärnblödning eller propp i hjärnan ? + + + +  
010506 Dog Er far av hjärnblödning eller propp i hjärnan ? + + + + + 
010507 Har (hade) Er far högt blodtryck ? + + + + + 
010508 Dog Er far i cancersjukdom ? + + + + + 
010509 Dog Er far i cancersjukdom före 60 års ålder ?     + 
010510 Har Er far behandlats för cancer ?     + 
010511 Har Er far haft hjärtinfarkt (propp i hjärtat) före 60 års ålder ?     + 
010512 Har Er far haft hjärnblödning eller propp i hjärnan före 70 års ålder ?     + 
 HERIDITET MODER      
010601 Är Er mor avliden ? + + + + + 
010102 Har (hade) Er mor sockersjuka ? + + + + + 
010410 Använder (använde) någon av Era föräldrar eller syskon ständigt insulin mot sockersjuka ?     + 
010602 Har (hade) Er mor hjärtbesvär i form av bröstsmärtor (angina pectoris) ? + + + + + 
010603 Har Er mor haft hjärtinfarkt (propp i hjärtat) ? + + + +  
010604 Dog Er mor i hjärtinfarkt (propp i hjärtat, hjärtattack) ? + + + + + 
010605 Har Er mor haft hjärnblödning eller propp i hjärnan ? + + + +  
010606 Dog Er mor av hjärnblödning eller propp i hjärnan ? + + + + + 
010607 Har (hade) Er mor högt blodtryck ? + + + + + 
010608 Dog Er mor i cancersjukdom ? + + + + + 
010609 Dog Er mor i cancersjukdom före 60-års ålder ?     + 
010610 Har Er mor behandlats för cancer ?     + 
010611 Har något eller några av Era syskon haft cancer eller dött i cancer ?     + 
010612 Har Er mor haft hjärtinfarkt (propp i hjärtat) före 60-års ålder ?     + 
010613 Har Er mor haft hjärnblödning eller propp i hjärnan före 70-års ålder ?     + 
 HERIDITET SYSKON      
010701 Har Ni (haft) syskon ? + + + + + 
010201 Har eller har Ni haft syskon med sockersjuka ? + + + + + 
010702 Har Ni någon broder, som har högt blodtryck ? + + + + + 
010703 Har Ni någon syster, som har högt blodtryck ? + + + + + 
010704 Har någon bror till Er haft hjärtinfarkt (propp i hjärtat) ? + + + + + 
010705 Har någon syster till Er haft hjärtinfarkt (propp i hjärtat) ? + + + + + 
010706 Har någon bror till Er haft hjärnblödning eller propp i hjärnan ? + + + + + 
010707 Har någon syster till Er haft hjärnblödning eller propp i hjärnan? + + + + + 
010708 Har Ni syskon som avlidit i cancersjukdom ? + + + +  
 HERIDITET BARN, ÖVRIGA SLÄKTINGAR      
010801 Har Ni barn ? + + + + + 
010802 Lider något av barnen av långvarig sjukdom ? + + +   
010301 Har Ni barn med sockersjuka ? + + + + + 
010401 Finns det andra släktingar till Er som har (haft) sockersjuka ? + + + + + 
010709 Känner Ni dåligt till om sjukdomsförhållande och liknande hos Era släktingar ?   + + + 
 PREVALENT SJUKDOM      
091201 Känner Ni Er fullt frisk ? + + + + + 
020101 Har Ni någon gång haft smärta i bröstet ? + +    
020102 Har Ni någon gång haft tryck eller tryckkänsla över bröstet ? + + + + + 
020103 Har Ni någon gång fått smärtor i bröstet när Ni går i uppförsbackar ? + +    
020104 Har Ni någon gång fått tryck eller tryckkänsla i bröstet när Ni går i uppförsbackar ? + + + +  
020105 Har Ni någon gång fått smärtor i bröstet då Ni går i vanlig takt på plan mark? + + +   
020106 Har Ni någon gång fått tryck eller tryckkänsla i bröstet då Ni går i vanlig takt på plan mark ? + + + +  
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Kod Frågetext 1 1+ 2 3 4 

020107 Kan Ni få smärta i bröstet då Ni går utomhus i kyligt väder ? + +    
020108 Kan Ni få tryck eller tryckkänsla i bröstet då Ni går utomhus i kyligt väder ? + + + + + 
020109 Har Ni någon gång haft smärta i bröstet som varat ½ timme eller längre ? + + + + + 
020110 Har Ni legat på sjukhus för hjärtinfarkt (propp i hjärtat) ? + + + + + 
020111 Har någon läkare sagt till Er att Ni har kärlkramp ? + + + + + 
020113 Har Ni någon gång fått tryck eller tryckkänsla i bröstet då Ni går i uppförsbackar eller trappor ?     + 
020201 Brukar Ni få smärtor i vaden eller underbenen då Ni går och upphör smärtorna efter en kort stund i vila ? + + + + + 
020301 Blir Ni andfådd av att gå två trappor eller motsvarande i samma takt som jämnåriga ? + +    
020401 Har Ni vid någon blodtrycksmätning upplysts om att Ert blodtryck var högt ? + + + + + 
090501 Har Ni haft hjärnblödning eller propp i hjärnan ? + + + + + 
090601 Har Ni haft cancer (har cancer)? + + + + + 
090701 Har Ni någon gång (hört talas om att Ni) haft socker i urinen ? + + + + + 
090702 Har Ni sockersjuka ? + + + + + 
090801 Är Ni behandlad för struma + + + + + 
091102 Går Ni för närvarande under kontroll hos läkare ? + + + + + 
 BEHANDLING      
020402 Använder Ni tabletter mot högt blodtryck ? + + + + + 
020501 Använder Ni hjärtmedicin ? + + + + + 
020502 Använder Ni regelbundet vätske- (urin) drivande medicin ? + + + + + 
020112 Använder Ni nitroglycerintabletter ? + + + + + 
091301 Har Ni ätit värktabletter regelbundet under en längre period (minst en månad)? + + + +  
091309 Har Ni använt värktabletter regelbundet under en längre period (minst 1 år) ?     + 
 RÖKNING      
030101 Har Ni någon gång i livet rökt dagligen under ½ år ? + + + + + 
030102 Är Ni rökare ? + + + + + 
030103 Drar Ni halsbloss ? + + + + + 
030104 Har Ni rökt längre än 1 år ? + + + +  
030105 Har Ni rökt längre än 5 år ? + + + +  
030106 Har Ni rökt längre än 10 år ? + + + + + 
030107 Har Ni sista halvåret kraftigt minskat er rökkonsumtion ? + + + + + 
030108 Har Ni slutat röka sista året ? + + + + + 
030109 Har Ni slutat röka för mellan 1-5 år sedan ? + + + + + 
030110 Har Ni slutat röka för mer än 5 år sedan ? + + + + + 
030111 Röker Ni dagligen ? + + + + + 
030112 Röker Ni mer än 10 cigaretter per dag ? + + + +  
030113 Röker Ni mer än 20 cigaretter per dag ? + + + +  
030114 Röker Ni mer än 30 cigaretter per dag ? + + + +  
030115 Röker Ni mer än 40 cigaretter per dag ? + + + +  
030116 Röker Ni 1 cigarr eller 3 cigariller per dag ? + + + +  
030117 Röker Ni 2-3 cigarrer eller 4-6 cigariller per dag ? + + + +  
030118 Röker Ni minst 3 cigarrer eller minst 6 cigariller per dag ? + + + +  
030119 Röker Ni pipa ? + + + +  
030120 Röker Ni 1 paket piptobak eller mer per vecka ? + + + +  
030121 Skulle Ni vilja sluta röka ? + + + + + 
030122 Använder Ni snus eller tuggtobak ?   + + + 
030134 Har Ni rökt mellan 5-9 års tid ?     + 
030135 Har Ni rökt mellan 1-4 års tid ?     + 
030136 Röker Ni 30 cigaretter eller mer per dag eller 15 cigariller eller mer per dag eller 200 gram tobak eller mer per vecka ?     + 
030137 Röker Ni 20 cigaretter eller mer per dag eller 10 cigariller eller mer per dag eller 150 gram tobak eller mer per vecka ?     + 
030138 Röker Ni 10 cigaretter eller mer per dag eller 5 cigariller eller mer per dag eller 75 gram tobak eller mer per vecka ?     + 
030139 Röker Ni av olika tobakssorter 20 g tob el mer per dag (1 cigarett = 1 g, 1 cigarill = 2 g, 1 cigarr = 5 g, 1 pkt tob = 50 

g) ? 
    + 

 RÖKNING ATTITYD      
030123 Anser Ni att det finns ett samband mellan rökning och utveckling av cancer i luftstrupe, lungor eller munhåla ?   + +  
030124 Anser Ni att det finns ett samband mellan rökning och utveckling av cancer i urinvägarna ?   + +  
030125 Anser Ni att det finns ett samband mellan rökning och utveckling av lunginflammation och kronisk luftrörskatarr ?   + +  
030126 Anser Ni att det finns ett samband mellan rökning och utveckling av hjärtinfarkt ?   + +  
030127 Anser Ni att det finns ett samband mellan rökning och utveckling av kallbrand i benen ?   + +  
030128 Anser Ni att det finns ett samband mellan rökning och utveckling av allmänt ökad sjuklighet ?   + +  
030129 Anser Ni att luftföroreningar och olika miljögifter i det stora hela betyder mer än rökning som hälsorisk ?   + +  
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Kod Frågetext 1 1+ 2 3 4 

030130 Anser Ni att ärftliga faktorer är viktigare än rökningen för uppkomst av sjukdomar som sägs vara rökberoende ?   + +  
030131 Anser Ni att sjukdomstillstånd som kan vara framkallade av rökning fortsätter att förvärras även om man slutar röka ?   + +  
030132 Anser Ni att sjukdomstillstånd som kan vara framkallade av rökning kan förbättras delvis el avsevärt om man slutar 

röka ? 
  + +  

030133 Anser Ni att det är okänt och obevisat att olika sjukdomstillstånd kan förbättras om man slutar röka ?   + +  
 STRESS      
040101 Har Ni svårt att somna på kvällarna (insomningssvårigheter) ? + + + + + 
040102 Brukar Ni ofta vakna på efternatten och inte kunna somna om ? + + + + + 
040103 Använder Ni sömntabletter mer än tre gånger per vecka ? + + + + + 
040104 Har Ni någon gång använt sömntabletter regelbundet under en längre period ? + + + + + 
040105 Blir Ni otålig inför personer som talar långsamt och /el ger mycket utförliga, omständliga beskrivningar av enkla saker 

? 
+ + +   

040106 Blir Ni otålig i stillastående köer, t ex buss- eller bilkö, kö på postanstalt, affär eller liknande ? + + +   
040107 Trivs Ni sämre i Ert arbete nu än för 5 år sedan ? + + + +  
040108 Känner Ni Er jäktad i Ert arbete ? + + + +  
040129 Kan Ni koppla av efter en normal arbetsdag ? + + + +  
040130 Har Ni behandlats för nervösa eller psykiska besvär ? + + + + + 
040131 Har Ni någon gång legat på sjukhus för psykisk sjukdom ? + + + + + 
091410 Tycker Ni att Ni har fått svårigheter att koncentrera Er, tänka klart osv jämfört med tidigare ?   + +  
040126  Har Ni de sista 5 åren upplevt någon period av stress (härmed avses att Ni har känt Er spänd, retlig eller ångestfylld) p 

g a problem och konflikter i arbetet eller hemmet etc ? 
+ + +   

040127 Har Ni levt under ständig stress (känt Er spänd, retlig eller ångestfylld) sista året p g a problem eller konflikter i arbetet 
eller i hemmet etc ? 

+ + +   

040128 Har Ni levt under ständig stress (känt Er spänd, retlig eller ångestfylld) de senaste 5 åren p g a problem eller konflikter 
i arbetet eller i hemmet etc ? 

+ + +   

 SJUKFRÅNVARO      
040109 Har Ni hel sjukpension ? + + +   
040109 Är Ni sjukpensionär ?    +  
040110 Har Ni delvis sjukpension ? + + +   
040111 Har Ni livränta ? + +    
040112 Är Ni sjukskriven för närvarande ? + + + + + 
040113 Har Ni varit sjukskriven vid minst tre tillfällen senaste året ? + + + + + 
100111 Är Ni helt sjukpensionerad ?     + 
100112 Är Ni delvis sjukpensionerad ?     + 
100113 Är Ni sjukpensionerad sedan mindre än 1 år tillbaka ?     + 
100114 Är Ni sjukpensionerad sedan 1-3 år tillbaka ?     + 
100115 Är Ni sjukpensionerad sedan över 3 år tillbaka ?     + 
091101 Är Ni sjukskriven för närvarande ? + + +   
 ARBETSFÖRHÅLLANDE      
100107 Är Ni förvärvsarbetande ?     + 
040114 Har Ni skiftat yrke eller sysselsättning under de 5 senaste åren ? + + + +  
040115 Har Ni skiftat arbetsplats (arbetsgivare) under de senaste 5 åren ? + + + +  
040116 Har Ni varit arbetslös mer än 1 månad senaste året ? + + + +  
040117 Har det förekommit några permitteringar på Er arbetsplats eller har Ni känt Er permitteringshotad under senaste året ? + + + +  
040118 Har Ni skiftarbete ? + + + +  
040119 Har Ni ackordslön ? + + + +  
100221 Har Ni en ledande befattning på Er arbetsplats ?     + 
040120 Har Ni haft mycket övertidsarbete under senaste året ? + + +   
040121 Har Ni eller har Ni haft extraarbete (extraknäck) under senaste året ? + + + +  
040122 Har Ni studerat hemma eller gått på kurser vid sidan om Ert vanliga arbete under senaste året ? + + + +  
100110 Är Ni heltidsstuderande ?     + 
040123 Har Ni fått andra arbetsuppgifter som medfört ändrat ansvar under det senaste året ? + + + +  
040124 Har Ni upplevt problem eller haft svårare konflikter med över- eller underordnad under det senaste året ? + + +   
040125 Upplever Ni Ert arbete som otrivsamt ? + + + +  
040160 Är Ert arbete jäktigt ?     + 
040161 Är Ert arbete enformigt ?     + 
040162 Är Ert arbete psykiskt ansträngande ?     + 
040163 Saknar Ni möjlighet att göra minst ett privat telefonsamtal av ca 10 minuters längd under arbetstiden ?     + 
040164 Saknar Ni möjlighet att göra ett privat ärende på ca en ½ timme under arbetstid utan att fråga en arbetsledare ?     + 
040165 Saknar Ni möjlighet att ta emot ett privat besök på ca 10 minuter under arbetstid ?     + 
040166 Kräver arbetet att Ni arbetar mycket fort ?     + 
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Kod Frågetext 1 1+ 2 3 4 

040167 Kräver arbetet att Ni arbetar mycket hårt ?     + 
040168 Kräver arbetet en för stor arbetsinsats ?     + 
040169 Har Ni otillräckligt med tid i Ert arbete ?     + 
040170 Förekommer motstridiga krav i Ert arbete ?     + 
040171 Innebär Ert arbete att Ni ej kan få lära Er nya saker ?     + 
040172 Kan Ni utföra Ert arbete utan att besitta speciell skicklighet ?     + 
040173 Kan Ni utföra Ert arbete utan att vara påhittig ?     + 
040174 Tvingas Ni göra samma sak om och om igen i Ert arbete ?     + 
040175 Saknar Ni frihet att bestämma något över hur Ert arbete skall utföras ?     + 
040176 Saknar Ni frihet att bestämma något över vad som skall utföras i Ert arbete ?     + 
040137 Har Era inkomster ändrats avsevärt under senaste året ? + +    
040138 Har Ni ekonomiska bekymmer ? + +    
040140 Har Ni skiftat bostadsort under senaste 5 åren ? + +    
100108 Sköter Ni eget eller delägt företag ?     + 
100116 Är Ni för närvarande arbetslös eller permitterad ?     + 
100117 Har Ni varit arbetslös mindre än 1 år ?     + 
100118 Har Ni varit arbetslös mellan 1-3 år ?     + 
100119 Har Ni varit arbetslös mer än 3 år ?     + 
 ALKOHOL      
040141 Är Ni helnykterist ? + + + + + 
040142 Brukar Ni ta en drink innan Ni går på fest ?  + + + + 
040143 Dricker Ni mestadels alkohol, t ex en flaska vin eller liknanade vid veckoslut eller helger ?  + + + + 
040144 Dricker Ni ett par öl, några glas vin eller en drink dagligen för att varva ner ?  + + + + 
040145 Tål Ni sprit bättre nu än för 10 år sedan ?  + + + + 
040146 Måste Ni tänka på att hålla jämn takt när Ni dricker alkoholhaltiga drycker tillsammans med andra ?  + + +  
040148 Har det hänt att Ni efter måttligt festande inte minns hur Ni kom i säng ?  + + + + 
040149 Brukar Ni efter att ha festat ha samvetsförebråelser ?  + + + + 
040150 Brukar Ni efter att ha festat eftersläcka med en öl dagen därpå ?  + + +  
040151 Brukar Ni försöka låta bli att dricka alkoholhaltiga drycker en bestämd tid, t ex under en vecka ?  + + +  
040190 Har Ni känt att Ni borde skära ner Ert drickande av alkohol ?     + 
040191 Har andra personer irriterat Er genom att kritisera Ert drickande av alkohol ?     + 
040192 Har Ni vid olika tillfällen druckit alkohol genast på morgonen för att lugna nerverna och bota baksmälla ?     + 
 UTBILDNING SOCIALKLASS      
040152 Har Ni genomgått gymnasieskola, folkhögskola e dyl ?   + + + 
040153 Har Ni genomgått realskola, yrkesskola e dyl ?   + + + 
040154 Har Ni genomgått folkskola, grundskola e dyl ?   + + + 
040155 Bor Ni i villa ?   + + + 
040156 Bor Ni i lägenhet ?   + + + 
040157 Bor Ni inneboende, dvs i hyresrum e dyl ?   + + + 
 INVANDRING      
100105 Är Ni född i annat land än Sverige ?     + 
100106 Har Ni invandrat till Sverige i vuxen ålder ?     + 
 SOCIALT      
040132 Har Ni varit gift någon gång tidigare ? + + + +  
040133 Ligger Ni under hemskillnad nu eller har Ni skilt Er under det senaste året ? + + + +  
040134 Har Ni gift Er eller flyttat samman med någon under det senaste året ? + + + +  
040135 Har Ni under det senaste året haft svåra konflikter eller tråkigheter (sjukdomar, dödsfall etc) med familjemedlemmar, 

andra anhöriga, sammanboende eller bekanta ? 
+ + +   

040180 Är Ni gift eller sammanboende för närvarande ?     + 
040181 Har Ni varit gift eller sammanboende under någon längre tid tidigare ?     + 
040182 Ligger Ni under hemskillnad nu eller har Ni skilt Er under det senaste året ?     + 
040183 Reser Ni eller är Ni borta från hemmet mer än en vecka per månad ?     + 
040184 Är Ni aktiv medlem inom något religiöst samfund ?     + 
040185 Har Ni några släktingar eller vänner som Ni kan anförtro Er åt ?     + 
040186 Känner Ni Er underlägsen Er sammanboende (make, maka) ?     + 
100109 Sköter Ni hushållsarbete (ej som anställd) ?     + 
 ARBETSMILJÖ      
040201 Utsättes Ni (så att Ni irriteras av det) för damm i Ert arbete ?  + + +  
040202 Utsättes Ni (så att Ni irriteras av det) för ångor från lösningsmedel, färger, sprayer eller liknande i Ert arbete ?  + + + + 
040203 Utsättes Ni (så att Ni irriteras av det) för rök, avgaser eller liknande i Ert arbete ?  + + + + 
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040204 Har Ni ofta utsatts för asbestprodukter i Ert arbete ?  +    
040205 Utsättes Ni för mycket buller eller annat störande ljud i Ert arbete ?  + + + + 
040306 Har ni regelbundet eller under en längre tid arbetat med asbest (även t ex eternit, invarit, kvarto, isoleringsarbeten, 

bromsbandsarbeten eller liknande) ? 
  + + + 

040307 Har Ni regelbundet eller under en längre tid arbetat i någon av följande branscher: varvsindustri, i maskin till sjöss, 
verkstadsindustri, rivningsarbeten, byggnadsindustri ? 

  + + + 

040308 Har Ni regelbundet eller under en längre tid arbetat med bergsborrning, betongsbildning, sandarbete, stenkrossning, 
stenhuggeri, underjordsarbete, keramiskt arbete eller liknande ? 

  + + + 

040309 Har Ni regelbundet eller under en längre tid arbetat i järnverk, gjuteri, talk, verktygsslipning, hårdmetallframställning, 
svetsning eller liknande ? 

  + + + 

040310 Har Ni regelbundet eller under en längre tid arbetat i kvarnindustri, bageri, tröskningsarbete, skördearbete eller 
liknande ? 

  + +  

091411 Använder Ni någon typ av munskydd/andningsmask eller dylikt i Ert arbete ?   + +  
 FYSISK AKTIVITET      
050101 Cyklar eller går Ni till arbetet under större delen av året ? + + + +  
050102 Tar tiden till och från arbetet per cykel eller till fots 5-10 minuter ? + + + +  
050103 Tar tiden till och från arbetet per cykel eller till fots 10-20 minuter ? + + + +  
050104 Har Ni huvudsakligen ett stillasittande arbete ? + + + +  
050105 Har Ni ett arbete där Ni står och går större delen av tiden ? + + + +  
050106 Får Ni i Ert arbete lyfta och bära tunga föremål (minst 10-20 kg) ? + + + +  
050107 Har Ni tungt kroppsarbete ? + + + +  
050108 Tar tiden till och från arbete per cykel eller till fots mer än 10-20 minuter ?   + +  
050201 Ägnar Ni Er mestadels åt läsning, TV, bio eller annan stillasittande sysselsättning på fritiden ? + + + +  
050202 Brukar Ni promenera eller cykla för nöjes skull under vardagarna ? + + + +  
050203 Brukar Ni promenera eller cykla för nöjes skull under veckosluten ? + + + +  
050204 Ägnar Ni Er åt någon motionssport eller tyngre trädgårdsarbete under säsong minst 3 timmar per vecka ? + +    
050205 Brukar den sammanlagda tiden för promenad och cykelåkning uppgå till 4 timmar eller mer per vecka ?   + +  
050206 Brukar den sammanlagda tiden för promenad och cykelåkning uppgå till 2-3 timmar per vecka ?   + +  
050207 Brukar den sammanlagda tiden för promenad och cykelåkning uppgå till ca 1 timme per vecka ?   + +  
050208 Brukar Ni ägna Er åt något tyngre trädgårdsarbete när det är säsong ?   + +  
050209 Brukar Ni ägna Er åt någon motionsverksamhet (t ex simning, gymnastik, badminton, tennis, folkdans, löpning etc) 

minst 3 timmar per vecka ? 
  + +  

050210 Brukar Ni ägna Er åt någon motionsverksamhet (t ex simning, gymnastik, badminton, tennis, folkdans, löpning etc) 1-
2 timmar per vecka ? 

  + +  

050211 Brukar Ni varje vecka få lättare fysisk motion i samband med promenader till och från arbetet eller i form av 
trädgårdsarbete eller liknande ? 

    + 

050212 Brukar Ni regelbundet varje vecka avsiktligt ägna Er åt motion av lättare slag, som t ex promenader, cykling (eller 
andra aktiviteter med motsvarande ansträngning) ? 

    + 

050213 Brukar Ni regelbundet varje vecka ägna Er åt mer ansträngande motion (idrott) som t ex joggning, simning, 
motionsgymnastik, bollspel etc ? 

    + 

050214 Tränade Ni regelbundet någon idrott under ungdomstiden ?     + 
050215 Är Ni lätt att övertala att delta i motion ?     + 
050216 Känner Ni Er i allmänhet klumpig och bortkommen när det gäller idrott och motion ?     + 
050217 Kan Ni simma 500 meter ?     + 
050218 Orkar Ni jogga 2 km utan att vila ?     + 
050302 Har Ni lust att motionera eller över huvudtaget röra på Er mer än vad Ni gör nu ?   + +  
050303 Anser Ni det vara nyttigt att motionera ?   + +  
050304 Anser Ni det vara nödvändigt med motion för att bevara en god hälsa ?   + +  
050305  Anser Ni att det är svårt att få tiden att räcka till för motion ?   + +  
050306 Har Ni svårt att hitta någon motionsform som Ni trivs med ?   + +  
050307 Är Ni rädd för att "göra bort Er" i motionssammanhang ?   + +  
050308 Anser Ni Er inte orka motionera ?   + +  
050309 Ägnade Ni Er åt någon idrott på fritid före 20-års åldern ?   + +  
 KOSTVANOR      
050401 Är Ni "hel-vegetarian" ? (Dvs äter endast grönsaker)  + + +  
050402 Är Ni "del-vegetarian" ? (dvs tillåter mjölk, ost, ägg o dyl, men inte kött och fisk).  + + +  
050403 Om Ni är vegetarian (helt eller delvis): Har Ni varit vegetarian under de senaste 1-2 åren ?  + + +  
050404 Om Ni är vegetarian (helt eller delvis): Har Ni varit vegetarian under de senaste 2-10 åren ?  + + +  
050405 Om Ni är vegetarian (helt eller delvis): Har Ni varit vegetarian längre än de sista 10 åren ?  + + +  
050406 Har Ni tidigare varit vegetarian ?  + + +  
050407 Om Ni är eller har varit vegetarian: Är Ni det p g a något kroniskt sjukdomstillstånd ?  + + +  
050410 Har Ni någon gång blivit ordinerad någon särskild kost (diet) ?     + 
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050411 Äter Ni grönsaker, minst 5 dagar/vecka (grönsaker som garnering räknas ej) ?     + 
050412 Äter Ni dagligen kakor eller vetebröd ?     + 
050413 Består Ert matbröd huvudsakligen av vitt bröd, t ex sirapslimpa, franskbröd, fint bröd och liknande ?     + 
050414 Består Ert matbröd huvudsakligen av grova brödsorter, t ex knäckebröd, fullkornsbröd, grovt osötat rågbröd ?     + 
050415 Brukar Ni vanligtvis skära bort synligt fett ?     + 
050416 Försöker Ni medvetet äta näringsrik mat ?     + 
050417 Sötar Ni dagligen någon dryck eller maträtt med socker eller honumg t ex kaffe, te, gröt, fil ?     + 
050418 Har Ni representation på restaurang minst 4 dagar/månad ?     + 
050419 Dricker Ni eller äter Ni dagligen någon mjölkprodukt (t ex mjölk, fil, yoghurt, ost, keso, glass) ?     + 
050420 Försöker Ni att undvika mjölk eller mjölkprodukter ( t ex mjölk, ost, keso, glass) ?     + 
050421 Äter Ni grillad eller hårt stekt mat mer än 3 dagar per vecka ?     + 
050422 Undviker Ni att äta grillad eller hårt stekt mat ?     + 
 LUFTVÄGSBESVÄR      
060101 Har Ni haft lungtuberkolos ? + + + +  
060102 Har Ni någon gång haft lunginflammation ? + +    
060103 Går Ni på kontroller på dispensären för någon lungsjukdom ? + + + +  
060104 Har Ni efter 20 års ålder haft astmabesvär ? + +    
060105 Har Ni sista tiden besvärats av hosta ? + +    
060106 Har Ni sista tiden besvärats av ihållande heshet (under minst 3 månader) ? + + + +  
060107 Har Ni regelbundet varje år mer än en period med luftrörsbesvär i form av hosta med upphostningar ? + +    
060108 Har Ni under någon period av Ert liv besvärats av långvarig och envis hosta (härmed menas hosta som funnits så gott 

som dagligen under flera /minst 3/ på varandra följande månader under flera /minst 2/ på varandra följande år) ? 
+ +    

060109 Brukar Ni hosta upp slem på morgonen vintertid ? + +    
060110 Har Ni under sista tiden observerat förekomst av blod i upphostning ? + + + +  
060111 Är Ni förkyld för närvarande ? + + + + + 
060112 Har Ni haft någon förkylning med feber de senaste 3 veckorna ? + + + + + 
060113 Brukar Ni bli andfådd då Ni går i trappor och backar ? + +    
060114 Brukar Ni bli andfådd då Ni går på slät mark ? + +    
060115 Blir Ni andfådd, när Ni skyndar Er eller går upp för en trappa ?   +   
060116 Kan Ni bli andfådd, när Ni går på plan mark, normalt tempo tillsammans med andra jämnåriga ?   + + + 
060117 Kan Ni bli andfådd, när Ni går i Ert eget tempo på plan mark ?   + +  
060118 Blir Ni andfådd när Ni tvättar Er eller klär på Er ?   + +  
060119 Är Ni rörelsehindrad ?   + +  
060120 Hostar Ni vanligtvis om morgnarna när Ni stiger upp ?   + +  
060121 Har Ni vanligtvis hosta under dagens lopp eller under natten ?   + +  
060122 Har Ni under de sista två åren dagligen haft hostbesvär som varat under minst 3 månader per år ?   + + + 
060123 Kommer det vanligtvis upp något slem från luftvägarna när Ni stiger upp på morgnarna ?   + +  
060124 Kommer det vanligtvis upp något slem från luftvägarna under dagens lopp eller på natten ?   + +  
060125 Har det under de sista två åren dagligen kommit upp slem från luftvägarna under minst 3 månader per år?   + + + 
060126 Har Ni någon i familjen (far- eller morföräldrar, föräldrar, syskon, föräldrars syskon, barn) haft långvariga 

luftrörsbesvär med hosta och upphostningar såsom bronkit eller liknande ? 
  + +  

060127 Har Ni under de sista tre åren haft någon period med hosta och upphostning av minst tre veckors varaktighet eller 
någon lunginflammation e dyl ? 

  + +  

060128 Har någon i familjen (far-eller morföräldrar, föräldrar, syskon, föräldrars syskon, barn) haft astma, allergisk snuva 
(hösnuva, pollensnuva), allergiskt eksem, nässelfeber eller allergisk slemhinnesvullnad ? 

  + +  

060129 Vet Ni själv om eller misstänker Ni att Ni har: astma, allergisk snuva (hösnuva, pollensnuva), allergiskt eksem eller 
allergisk slemhinnesvullnad ? 

  + + + 

060130 Besväras Ni av anfall med ihållande rethosta ?   + + + 
060131 Har Ni ibland anfall med andnöd med väsande och pip i bröstet ?   + + + 
060132 Kan Ni få anfall av andnöd med väsande och pip i bröstet om Ni går in i ett gammalt hus, en fuktig källare eller ett 

uthus ? 
  + +  

060133 Har Ni lätt att få anfall av andnöd med väsande och pip i bröstet om Ni utsättes för fukt, dimma, köld, varm eller torr 
luft ? 

  + + + 

060134 Får Ni lätt andningsbesvär med väsande och pip i bröstet i samband med kroppsansträngning (löpning, simning, 
cykling, gång i motvind etc) ? 

  + + + 

060135 Finns det centralvärme i bostaden ?   + +  
060136 Har Ni vid flera tillfällen haft långdragna inflammationer (lungor, bihålor, öron, tänder, urinvägar osv) ?   + +  
060137 Vet Ni om eller misstänker Ni överkänslighet (astma, allergisk snuva med stickningar i halsen, nässelfeber eller 

allergiskt eksem) för buskar, träd, gräs eller blommor ? 
  + + + 

060138 Vet Ni om eller misstänker Ni överkänslighet (astma, allergisk snuva, nässelfeber eller allergiskt eksem) för damm 
eller husdjur (t ex hund, katt) pälsverk eller fågelfjäder ? 

  + + + 

060139 Vet Ni om eller misstänker Ni överkänslighet (astma, allergisk snuva, nässelfeber eller allergiskt eksem) för något 
födoämne (fisk, ägg, mjölk, nötter, skaldjur, mjöl eller annat) ? 

  + + + 
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060140 Vet Ni om eller misstänker Ni överkänslighet (astma, allergisk snuva, nässelfeber eller allergiskt eksem) för 
salicylmediciner (t ex Albyl, Dispril, Treo, Magnecyl, Idocyl etc) eller konserveringsmedel eller färgämne i livsmedel 
? 

  + + + 

060141 Har Ni någon gång allergitestats för något ämne ?   + +  
060142 Har Ni tidigare genomgått lungröntgen eller skärmbildsundersökning ?   + +  
 MAGE-TARM      

070101 Har Era avföringsvanor sista månaderna ändrat karaktär ? + + + + + 
070102 Har Ni haft diarréperioder sista året (mer än 3 lösa avföringar per dag) ? + + + + + 
070103 Använder Ni regelbundet laxermedel ? + + + + + 
070104 Har Ni under sista tiden observerat blod i avföringen ? + + + + + 
070105 Är Ni opererad för magsår ? + + + + + 
070106 Är Er gallblåsa bortopererad ? + + + +  
070107 Brukar Ni ha smärtor eller sugningar i maggropen ? + + + +  
070108 Brukar Ni besväras av halsbränna och sura uppstötningar ? + + + +  
070109 Har Ni flera gånger senaste året haft smärtor någonstans i buken ? + + + +  
070110 Har Ni oregelbunden avföring (omväxlande förstoppning och lös avföring) ? + + + +  
070111 Har Ni hemorrojder ?    +  
070112 Har Ni haft upprepade gallstensbesvär ?     + 
080101 Har Ni någon gång senaste året haft blodig eller mörk urin ? + + + +  
080102 Har Ni svårt att komma igång med vattenkastningen ? + + + +  
080103 Har urinstrålen blivit tunn och svag ? + + + +  
080104 Har Ni haft blåskatarr ? + + + +  
080105 Har Ni haft njurinflammation med blod i urinen (även i barnaåren) ? + + + +  
080106 Har Ni haft njurbäckeninflammation ? + + + +  
080107 Har Ni under  de senaste 5 åren fått sulfa eller liknande för infektion i urinvägarna ? + + + +  
080108 Har Ni någon gång haft äggvita i urinen ? + + + + + 
080109 Har Ni någon gång haft njurstensanfall ? + + + + + 
080110 Har Ni haft flera njurstensanfall ? + + + + + 
080111 Är njurarna röntgade ? + + + +  
080112 Har Ni haft upprepade besvär med blåskatarr (urinvägsinfektion) ?     + 
 SKELETT      
080113 Har Ni varit utsatt för arm- eller benbrott mer än en gång ?     + 
080114 Har Ni varit utsatt för annan skelettskada än arm- och benbrott mer än en gång (t ex revbensbrott) ?     + 
090101 Har Ni haft värk i hand- och fingerleder senaste året ? + + + + + 
090102 Besväras Ni av ledvärk ? + + + + + 
090103 Har Ni (haft) ryggbesvär ? + + + + + 
090104 Har Ni (haft) giktbesvär ?   + + + 
 ÖVRIGA BESVÄR      
090201 Har Ni haft blodbrist någon gång senaste 5 åren ? + + + +  
090202 Har Ni haft blodbrist mer än en gång de senaste 5 åren ?     + 
090301 Har Er aptit försämrats ? + + + + + 
090302 Har Ni mot Er vilja magrat senaste tiden ? + + + + + 
090401 Har Ni ökat mer än 10 kg i vikt sedan 30-års åldern ? + + + + + 
090402 Skulle Ni vilja ha hjälp med att gå ner i vikt ? + + + + + 
090802 Har Ni lätt för att känna Er frusen (härmed avses icke enbart händer och fötter) ? + + +   
091302 Känner Ni Er nästan alltid trött ?   + +  
091303 Känner Ni Er ofta trött under Ert arbete ?   + +  
091304 Känner Ni Er ofta trött redan när Ni kommer hem från arbetet ?   + +  
091305 Har Ni ett sådant arbete att Ni ofta eller ibland kan känna Er omtöcknad eller berusad under vissa arbetsmoment ?   + +  
091306 Brukar Ni ofta ha huvudvärk ?   + +  
091307 Brukar Ni vara yr ?   + +  
091308 Brukar Ni ofta vara illamående ?   + +  
091310 Har Ni huvudvärk mer än tre gånger per månad ?     + 
091408 Har Ni ofta känt stickningar i fingertoppar eller tår ?   + +  
091409 Har kraften i armarna eller benen minskat påtagligt ?   +   
 INFÖR HÄLSOUNDERSÖKNINGEN      
100102 Har Ni varit fastande från kl 22.00 igår kväll tills Ni kom hit till undersökningen ?   + + + 
100103 Har Ni arbetat i natt (eller nu på morgonen före Ni kom hit) ?   + + + 
100104 Har Ni rökt någonting nu på morgonen innan undersökningen här ?   + + + 
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 SPECIELLT FÖR KVINNOR      
100199 Är Ni kvinna ?     + 
100201 (För kvinnor) Tar Ni p-piller ?   + + + 
100202 (För kvinnor i tillämplig ålder) Är Ni gravid för närvarande ?   + + + 
100203 Hade Ni den första menstruationen före 12 års ålder ?     + 
100204 Hade Ni den första menstruationen efter 15 års ålder ?     + 
100205 Har menstruationen upphört ?     + 
100206 Upphörde menstruationen före 40 års ålder ?     + 
100207 Upphörde menstruationen mellan 40 och 45 års ålder ?     + 
100208 Upphörde menstruationen efter 50 års ålder ?     + 
100209 Har Ni klimakteriella besvär ? (svettningsattacker, blodsvallningar)     + 
100210 Tar Ni något kvinnligt hormonpreparat mot klimakteriella besvär ?     + 
100211 Har Ni fött barn ?     + 
100212 Har Ni fött 3 eller 4 barn ?     + 
100213 Har Ni fött fler än 4 barn ?     + 
100214 Har båda äggstockarna opererats bort före 40 års ålder ?     + 
100215 Har Ni haft mer än två äggledarinflammationer ?     + 
100216 Har Ni haft mer än två missfall ?     + 
100217 Har Ni genomgått fler än två aborter ?     + 
100218 Har Ni heltidarbete utanför hemmet ?     + 
100219 Har Ni deltidsarbete utanför hemmet ?     + 
100220 Tillhör Ni någon kvinnoorganisation ?     + 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


