1 D Man
2[ | Kvinna

| Fodelsear

IP:s bostadslan:

Typ av intervju:

1:[ | Direkt intervju med respondenten (fragorna besvarades av IP sjalv)

2:[ ] Indirekt intervju (med assistans) (frdgorna besvarades av annan an IP)

[. Om indirekt intervju ange relation till IP:

1: [] Maka/Make/Sammanboende
2: L] Dotter
3: ) son
4: ] Annan slakting

5: [ ] Granne/god van

6: ] Hemsjukvardare eller personal vid institution/sjukhus
7

: D Annan

[I. Anledning till indirekt intervju:
IPar...

1: L] Helt dement
2: L] Delvis dement
3:[ ] Mycket svag
4: L] Medvetslos

5: | Annan anledning:




I1l. Anteckna hur IP normalt bor:

1: L] IP bori vanligt hus (villa, rad- eller kedjehus, lagenhet)
2:[ ] IP bor i servicehus (inkl. servicelagenhet i hus dar de flesta ar aldre)

3:[ ] "sSarskilt boende” (alderdomshem, gruppboende eller sjukhem)

Till alla som bor i eget boende eller i servicehus:
Fraga 1. Bor Du ensam?

1:1 ] Ja ** Gatill fraga 4
2:[ ] Nej

Fraga 2. Hur manga andra personer bor Du med?
Antal personer:

IP ska inte rdkna med sig sjalv

Fraga 3. Vem eller vilka andra personer bor Du tillsammans med?

1: | Akta man/hustru/sammanboende
2: || Barn/svérdotter/svirson
3: [ Syskon/barnbarn

4: D Annan

Till alla

Fraga 4. Vilket ar Ditt nuvarande civilstdnd? Ar Du ...

1:[] Ogift
2:[ ] Gift'sammanboende
3:[ ] Franskild/tidigare sammanboende

4:[ ] Anka/ankling



Frdga 5. Har Du négra barn (som lever nu)?
Adoptiv- och styvbarn raknas ocksa med. Aven fosterbarn tas med om IP jamstaller dem med
egna barn

1:[1 Ja
2:[ ] Nej ** Ga till fraga 8

Fraga 6. Hur ofta brukar Du traffa och vara tillsammans med detta eller dessa barn?
Avser umganget med IP:s barn. Ange hur ofta IP tréffar ett eller flera av barnen

1:[ ] Dagligen

2:[ ] Flera génger i veckan
3:[ ] N&gon gang i veckan
4:[_] Nagon géng i m&naden
5:[ ] N&gon gang i kvartalet

6:[ | Mer sallan eller aldrig

Fraga 7. Hur ofta har Du telefonkontakt med detta eller dessa barn?

Avser telefonkontakter med IP:s barn. Ange hur ofta IP pratar i telefon med ettezitea¥l
barnen.

1:[ ] Dagligen
2:[ ] Varje vecka men inte dagligen
3:[ ] Varje manad men inte varje vecka

4:[ ] Mer sallan eller aldrig

Fraga 8. Har Du barnbarn eller barnbarnsbarn?

1:[1 Ja
2:[ ] Nej ** Gatill fraga 11



Fraga 9. Hur ofta brukar Du traffa och vara tillsammans med detta eller dessa barndrn
och barnbarns barn?

Ange hur ofta IP traffar ett eller flera av barnbarn eller barnbarns barn.

1:[] Dagligen

2:[ ] Flera ganger i veckan
3:[ ] N&gon gang i veckan
4:[ ] Nagon géng i m&naden
5:[ ] N&agon gang i kvartalet
6:[ | Mer sallan eller aldrig

Fraga 10. Hur ofta har Du telefonkontakt med detta eller dessa barnbarn och barrgzns
barn?

Ange hur ofta IP pratar i telefon med ett eller flera av barnbarnen eller barnbarns barnen

1: ] Dagligen
2:[ ] Varje vecka men inte dagligen
3:[] Varje manad men inte varje vecka

4:[] Mer sallan eller aldrig

Fraga 11. Ibland behover man hjalp och stéd av ndgon. Har Du nagon anhdrig eller nara
van som staller upp om Du behover prata med nagon om personliga bekymmer?

Flera svar kan anges

1:[] Nej, ingen

2:[ ] Ja, make/maka/sammanboende
3: [ Ja, dotter/dottrar

4:1] Ja, son/soner

5:[ ] Ja, annan kvinnlig anhdrig

6: ] Ja, annan manlig anhorig

7 D Ja, annan van



HALSA

Fraga 12. Nu kommer jag att fraga om Din halsa. Forst vill jag fraga lite mer allméant om
hur Du mar.

Hur bedémer Du Ditt allmanna halsotillstand? (Ej diagnos fran lakare etc)

Fragan avser att ge ett sammanfattande matt pa hur IP bedomer sitt halsotillstind. Det &r en
overgripande bedémning, inga detaljer.

Ar det gott, daligt eller ndgot daremellan?
1: [ cott

2:[ ] Daligt eller

3: [ Nagot daremellan

Fraga 13. Hur bedémer Du Ditt allmanna halsotillstand jamfort med andra i Dinegen
alder?

Har ska IP forsoka relatera sitt eget sammanfattande matt pa sitt halsotillstand till andra
personer i samma aldersgrupp.

Ar det battre, samre eller ungefar likadant?
1:[ | Battre

2:[ | samre eller
3:[] Ungefar likadant

Fraga 14. Hur bedémer Du Din minnesférmaga? Ar den god, dalig eller ndgot daremellan
Overgripande bedémning, inga detaljer.
1:[ ] God

2:[ ] Dalig eller

3:[ ] N&got daremellan



Fraga 15. Tycker Du att Ditt minne har férandrats under den senaste tvaarspaden?

1:[ ] stor forsamring
2:[ ] Liten férsamring
3:[ ] Ingen férandring
4:[] Liten forbattring

5:[ ] Stor forbattring

Fraga 16. Kan Du sta utan stéd%oberoende av om IP kan ga utan stdd)

Sta utan stod: personer som anvander ganghjalpmedel kan manga ganger sta utan stod
(Atminstone en stund).

Kan sitta: inkluderar sadana som behover hjéalp ur sangen, men sedan kan sitta i rullstol, fatolj
e.d.

1:1 ] Ja
2:[ ] Nej, men kan sitta
3:[ ] Nej, ar sdngbunden eller motsvarande

Fraga 17a. Kan Du promenera 100 meter nagorlunda raskt utan besvar?

Om NEJ, hoppa over 17b-c
Fragan avser mer stadigvarande forhallanden och inte besvar som klart ar tillfalliga.

1: 1] Ja
2:[ ] Nej

Fraga 17b. Kan Du promenera 500 meter nagorlunda raskt utan besvar?
Fragan avser mer stadigvarande forhallanden och inte besvéar som klart ar tillfalliga.

1: D Ja
2:[ ] Nej

Fraga 17c. Kan Du springa 100 meter utan storre besvar?
Fragan avser mer stadigvarande forhallanden och inte besvar som klart ar tillfalliga.

1: D Ja
2:[ ] Nej



Fraga 17d. Kan Du g& uppfor och nedfor trappor utan besvar?

Fragan avser mer stadigvarande forhallanden och inte besvar som klart ar tillfalliga.
1:1 Ja

2:[ ] Nej

Fraga 18a. Kan Du resa Dig fran en koksstol (utan armstod) utan besvar?

Fragan avser mer stadigvarande forhallanden och inte besvar som klart ar tillfalliga.
1: ] Ja

2:[ ] Nej

Fraga 18b. Kan Du halla ur en kaffekanna eller flaska utan besvar?

Fragan ar framst ute efter problem med arm- och handfunktion. Om det framkommer att det &r
nagot annat som gor att uppgiften ar svar, sasom nedsatt syn, anteckna detta.

1: D Ja
2:[ ] Nej

Fraga 18c. Kan Du halla i en penna och skriva utan besvar?

Fragan ar framst ute efter problem med arm- och handfunktion. Om det framkommer att det &r
nagot annat som gor att uppgiften ar svar, sasom nedsatt syn, anteckna detta.

1: D Ja
2:[ ] Nej




Fraga 18d. Kan Du knappa knappar utan besvar?

Fragan ar framst ute efter problem med arm- och handfunktion. Om det framkommer att det &r
nagot annat som gor att uppgiften ar svar, sasom nedsatt syn, anteckna detta.

1: 1] Ja
2:[ ] Nej

Fraga 18e. Kan Du stracka ut handen och halsa utan besvar?

Fragan ar framst ute efter problem med arm- och handfunktion. Om det framkommer att det ar
nagot annat som gor att uppgiften ar svar, sdsom nedsatt syn, anteckna detta.

1: D Ja
2: ] Nej

Fraga 18f. Kan Du ga ner pa kna utan besvar?

1: D Ja
2: ] Nej

Fraga 18g. Kan Du lyfta och béara en 5-kilos matkasse utan besvar?

Fem kilo motsvarar t.ex. fem liter mjolk

1: [ Ja
2: [ Nej



Foljande fyra fragor galler hur Du kant Dig de senaste 14 dagarna.
Det galler bade tillfalliga och bestdende problem.
Fraga 19a. Har Du ofta kant Dig trétt under de senaste 14 dagarna?

Observera att fragan galler bade tillfalliga och bestdende problem. Trétthet orsakad av en
tillfallig forkylning ska séledes ocksa anges

1: 1] Ja
2: ] Nej

Fraga 19b. Har Du haft svart att komma igang om morgnarna?

Observera att fragan galler bade tillfalliga och bestdende problem. Trotthet orsakad av en
tillfallig forkylning ska séledes ocksa anges

1: D Ja
2:[ ] Nej

Fraga 19c. Har Du kant Dig péafallande trott om dagarna?

Observera att fragan galler bade tillfalliga och bestdende problem. Trétthet orsakad av en
tillfallig forkylning ska séledes ocksa anges

1:1 ] Ja
2:[ ] Nej

Fraga 19d. Har Du kant Dig kraftigt uttréttad om kvallarna?

Observera att fragan galler bade tillfalliga och bestdende problem. Trétthet orsakad av en
tillfallig forkylning ska séledes ocksa anges

1: 1] Ja
2:[ ] Nej



Fraga 20. Hur lang ar Du?
Om IP ar oséaker eller inte kan svara, sa forsok anda fa ett ungefarligt svar.

Centimeter:

Fraga 21. Hur mycket vager Du?

Om IP ar oséaker eller inte kan svara, sa forsok anda fa ett ungefarligt svar.

Kg:

Fraga 22. Har Du under de senaste 12 manaderna haft nagon av féljande sjukdomar elle
besvar?

Vid ja-svar: fraga om latta eller svara besvar.

-Flera symptom kan passa in pa samma sjukdom. Alla symptom som IP tar upp bo6r noteras dven
om de héarrér ur en och samma sjukdom.

-Om IP tar medicin mot sjukdom eller besvar, och darfor ar symptomfri, markera anda tja" oc
frdga om besvaren ar latta eller svara.

-Sjukdomar och symptom som inte finns med i listan, antecknas i fraga 23(fljande fraga).

-Senaste tolv manaderna innefattar tiden sedan motsvarande manad forra aret.

Ringa in ratt svarsalternativ

Ja, Ja,

Nej latt svar
1. Smartor eller vark i brostet 1 2 3
2. Vark i skuldror eller axlar 1 2 3
3. Propp i hjartat, hjartinfarkt 1 2 3
4. Hjartsvaghet 1 2 3
5. HOgt blodtryck 1 2 3
6. Ryggsmartor, ryggvark, hoftsmartor, ischias 1 2 3
7. Vark/smartor i hander, armbagar, ben eller knan 1 2 3
8. Allman trotthet 1 2 3
9. Sbmnbesvar 1 2 3
10. Nervosa besvar (angslan, oro, angest) 1 2 3
11. Depression, djup nedstamdhet 1 2 3
12. Psykisk sjukdom 1 2 3
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Ja, Ja,
Nej latt svar

13. Yrsel 1 2 3
14. Andfaddhet 1 2 3
15. Avmagring 1 2 3

16. Sockersjuka, diabetes 1 2 3
17. Hjarnbl6dning, stroke 1 2 3
18. Bensar 1 2 3
19. Magont, magvark 1 2 3

20. Synbesvar/égonsjukdom 1 2 3
(som inte patagligt avhjalps av glaségon)

21. Underlivsbesvar 1 2 3
(Kvinnor: smartor, framfall, kldda m.m.)
(Mén: prostata m.m.)

22. Utslag, eksem, psoriasis 1 2 3
23. Horselnedsattning 1 2 3
24. Elakartad tumor, cancer, krafta
25. Lungproblem (astma, lunginflammation)
26. Hoftfraktur, larbensfraktur, benbrott 1
Hoftfraktur, larbensfraktur, benbrott avser
endast "ga"-ben (ej armbrott e.d.)

P
NN
Www

Fraga 23. Har Du haft nagon annan sjukdom eller besvar under de senaste 12 manaderna,
som inte kommit med pa listan?

Paminn om att senaste tolv manaderna innefattar tiden sedan motsvarande manad forra aret.

a)

11Ja

2[ ] Nej

b) Om ja: Vad? Ja, Ja,
|latt svar

......................................... 2 3

......................................... 2 3

......................................... 2 3
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Fraga 24. Manga aldre har problem med att kontrollera urinen. Har Du besvérats av nagot
sadant?

Flera svar kan anges

(Med problem att kontrollera urinen menas inte att man maste ga pa toaletten manga ganger
utan med problem menas att man har svarigheter att halla tatt.)

1:[] Ja, nar jag skrattar eller nyser

2:[ ] Ja, p& natterna

3:L] Ja, ibland

4:[] Ja, oftast

5:[ ] Nej, aldrig

6: || Har kateter eller bloja

Fraga 25. Kan Du utan svarighet hora vad som ségs i ett samtal mellan flera persomeed
eller utan horapparat?

1:1 ] Ja ** Ga till fraga 27
2:[ ] Nej

Fraga 26. Kan Du utan svarighet hora vad som ségs i ett samtal med annan person, med
eller utan horapparat?

Observera att det galler samtal med en (1) person.

1: D Ja
2:[ ] Nej
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Fraga 27. Kan Du utan svarigheter lasa en dagstidning?

Fragan avser synsvarigheter. Om det ar nagot annat som medfor svarigheter med lasning,
anteckna detta.

1:[ ] Ja, utan glaségon
2:[ ] Ja, med glasdgon
3:[] Nej, har vissa svarigheter

4: ] Nej, inte alls

Fraga 28. Vilken av foljande beskrivningar stammer bast pa Dina tander?

Alternativen 3-5 ar fér dem som bara har egna tadnder, medan alternativen 1-2 ar fér évriga. Om
IP tvekar mellan alternativen 4 och 5 kan du saga att 4 ar for de fall dd man haft manga fel men
lagat dem, t.ex. lagningar i de flesta kindtanderna eller nagon rotfylining, jacketkrona eller
guldbrygga. Alternativ 5 ar for de fall d& man inte har haft nagra fel eller smafel som lagats allt
eftersom.

1:[ ] Inga tander eller bara tandrester ** Ga till fraga 30
2:[ ] Helprotes (I6sgom) eller delprotes ** Ga till fraga 29
3:[ ] Egna tander i daligt skick; manga saknas etc. ** Ga till fraga 30
4:[ ] Egna tander; m&nga lagningar eller fasta bryggor ** Ga till fraga 30
5:[ | Egna tander i gott skick; inga eller f& lagningar ** Ga till fraga 30

Om hel- eller delprotes pa fraga 28:

Fraga 29. Fungerar de avtagbara tandproteserna bra eller har Du besvar med dem?

1:[ ] Fungerar bra

2: 1] Har besvar med dem
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Fraga 30. Har Du stifttander?

Med stifttand avses helt ersatt tand som skruvats fast i kakbenet

1: [ ]Ja
2: [ ] Nej ** Ga till fraga 32
99:[ ] Vet ej

Fraga 31. Hur manga stifttander har Du?

Antal:

Fraga 32. Har Du besokt nagon tandlakare under de senaste 12 manaderna?

Besoket ska ha avsett egna besvar. Om IP har besokt tandhygienist, rakna inte med detta, men
anteckna det.

1: D Ja
2:[ ] Nej

kommentar:

Fraga 33. Kan Du tugga harda saker som hart brod eller applen?

1:[] Ja, utan svarighet
2:[ ] Ja, men maste vara forsiktig

3:[] Nej, inte alls
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Till alla som bor i eget boende eller i servicehus:
Fraga 34. Brukar Du képa mat sjalv?

Hjalpmedel far anvandas och raknas inte som hjalp.

1:[] Ja, nelt sjalv ** G4 till fraga 37
2:[ ] Ja, med hjalp

3:[ ] Nej, inte alls

Fraga 35. Vem/vilka brukar hjalpa Dig att kopa mat?

Flera svar kan anges

Hemtjanst omfattar kommunal hemtjanst, privatiserad "kommunal" hemtjanst och henksjukvar
Med privat kdpt hjalp avses hjalp som man betalar for ur egen ficka och som inte administreras
genom kommunen.

1: L] Maka/make/sammanboende
2: ] Dotter

3:[] son

4:[ ] Annan kvinnlig slakting

5:[ ] Annan manlig slakting

6:[ ] Annan person

7:[] Hemtjansten

8:[ | Privat képt hjalp

0:[ ] Frivillig organisation
Fraga 36. Skulle Du kunna klara matinktp sjalv om sa vore?
1:11 Ja

2:[ ] Nej
3: D Vet inte
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Till alla som bor i eget boende eller i servicehus:
Fraga 37. Brukar Du laga mat sjalv?

Hjalpmedel far anvandas och raknas inte som hjalp.

Att kunna laga mat innebar att kunna klara sig i koket och tillreda maten.
Om IP endast varmer fardiglagad mat, kryssa for "Ja, med hjalp".

1:[] Ja, nelt sjaiv ** G4 till fraga 40

2:[ ] Ja, med hjalp

3:[ ] Nej, inte alls

Fraga 38. Vem brukar hjalpa Dig att laga mat?

Flera svar kan anges

Hemtjanst omfattar kommunal hemtjanst, privatiserad "kommunal" hemtjanst och hensjukvar
Med privat kdpt hjalp avses hjalp som man betalar for ur egen ficka och som inte administreras
genom kommunen.

1: L] Maka/make/sammanboende

2: ] Dotter

3:L] son

4:[ ] Annan kvinnlig slakting

5:[ ] Annan manlig slakting

6:[ ] Annan person

7:[] Hemtjansten

8:[ | Privat kopt hjalp

0:[ ] Frivillig organisation

Fraga 39. Skulle Du kunna klara av matlagningen sjalv om sa vore?

1: D Ja
2:[ ] Nej
3: D Vet inte
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Till alla som bor i eget boende eller i servicehus:
Fraga 40. Brukar Du skéta stadningen sjalv?

Hjalpmedel far anvandas och raknas inte som hjalp.

Stadning innebar vanliga stadjobb sasom att dammsuga, damma osv. Storstadning, t.ex. vid
lagenhetsflytt, och fonstertvatt rdknas inte. Stadningskvalitet avgor IP sjalv.

1:[] Ja, nelt sjaiv ** GA till fraga 43

2:[ ] Ja, med hjalp

3:[ ] Nej, inte alls

Fraga 41. Vem brukar hjalpa Dig med stadningen?

Flera svar kan anges

Hemtjanst omfattar kommunal hemtjanst, privatiserad "kommunal" hemtjanst och hensjukvar
Med privat kdpt hjalp avses hjélp som man betalar for ur egen ficka och som inte administreras
genom kommunen.

1: L] Maka/make/sammanboende
2: ] Dotter

3:[] son

4:[ ] Annan kvinnlig slakting

5:[ ] Annan manlig slakting

6:[ ] Annan person

7:[] Hemtjansten

8:[ ] Privat képt hjalp

0:[ ] Frivillig organisation

Fraga 42. Skulle Du kunna skoéta stadningen sjéalv om sa vore?

1: D Ja
2:[ ] Nej
3:[ | Vetinte
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Till alla
Fraga 43. Kan Du bada/duscha sjalv?

Hjalpmedel far anvandas och raknas inte som hjalp.

IP klarar sig helt sjalv om hon/han kan ta sig till tvattplatsen och tvétta hela kroppen sjéalv. Om
IP far hjalp med att skrubba ryggen, att ta sig i och ur badkaret eller far tillsyn ska "Ja, med
hjalp" markeras.

1:[] Ja, nelt sjaiv ** G4 till fraga 46

2:[ ] Ja, med hjalp

3:[ ] Nej, inte alls

Fraga 44. Vem brukar hjalpa Dig att bada/duscha?

Flera svar kan anges

Hemtjanst omfattar kommunal hemtjanst, privatiserad "kommunal" hemtjanst och henksjukvar
Med privat kdpt hjalp avses hjalp som man betalar for ur egen ficka och som inte administreras
genom kommunen.

1: L] Maka/make/sammanboende

2: ] Dotter

3:[] son

4:[ ] Annan kvinnlig slakting

5:[ ] Annan manlig slakting

6:[ ] Annan person

7:[] Hemtjansten

8:[ | Privat kopt hjalp

0:[ ] Frivillig organisation

Fraga 45. Skulle Du kunna bada/duscha sjalv om sa vore?

1: D Ja
2:[ ] Nej
3:[ | Vetinte
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Till alla

Fraga 46. Kan Du ata sjalv?

"Helt sjalv" innebar att IP kan skéra kottet, bre brédet och 6ppna matférpackningar.
Om IP ar pa sjukhus ska personalen kunna lamna matbrickan utan att hjalpa IP att &ta.
"Med hjalp" innebar att IP far hjalp med att skara, bre osv.

"Inte alls" innebar att IP inte kan féra maten sjalv fran tallriken till munnen. Inkluderar
sondmatning och néringsdropp.

1:[] Ja, helt sjalv

2:[ ] Ja, med hjalp

3:[ ] Nej, inte alls

Fraga 47. Kan Du ga pa toaletten sjalv?

"Helt sjalv" innebar att IP tar sig till toaletten, ordnar kladerna och torkar sig. Anvander IP
bl6ja aven dagtid, markera "Nej, inte alls".

1:[] Ja, helt sjalv

2:[ ] Ja, med hjalp

3:[ ] Nej, inte alls

Fraga 48. Kan Du kla av och péa Dig sjalv?
"Helt sjalv" innebar att IP kan ta fram kladerna och kla pa sig utan tillsyn. Hjalpmedel far

anvandas. Har IP protes eller korsett som hon/han inte kan satta pa sig sjalv, kryssa for "Ja, med
hjalp" och anteckna detta.

1:[] Ja, helt sjalv
2:[ ] Ja, med hjalp

3:[ ] Nej, inte alls
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Fraga 49. Kan Du stiga upp och lagga Dig sjalv?

"Helt sjalv" innebar att IP kommer in i och upp ur séngen utan hjalp eller tillsyn. Hjalpmedel
eller speciella sangar far anvandas.

1:[ ] Ja, helt sjalv

2:[ ] Ja, med hjalp

3:[] Nej, inte alls

Fraga 50. Kan Du klippa tdnaglarna sjalv?

1:[ ] Ja, helt sjalv

2:[ ] Ja, med hjalp

3:[ ] Nej, inte alls

4:[] Inte aktuellt/Har inte

Fraga 51. Kan Du tvatta haret sjalv?

1:[] Ja, helt sjalv
2:[ ] Ja, med hjalp
3:[ ] Nej, inte alls

4. D Inte aktuellt/Har inte
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Till alla som bor i eget boende eller i servicehus:

Fraga 52. Har Du under de senaste 12 manaderna fatt nagon hjalp med praktiska sysslor
eller omvardnad fran hemtjansten?

Hemtjanst omfattar kommunal hemtjanst, privatiserad "kommunal" hemtjanst och henksjukvar

Rékna dven med hjalp som beviljats av kommunen men som utfors i privat regi.
Fardtjanst ska inte réaknas in.

1:D Ja

2:[ ] Nej ** Ga till fraga 54

Fraga 53. Hur ofta far Du hjalp fran hemtjansten?

1:[] Dagligen

2:[ ] Flera ganger i veckan

3:[ | En géng i veckan

4:[_] N&gon eller nagra ganger i manaden

5: D Mer sallan

Till sammanboende i eget boende eller i servicehus:

Fraga 54. Hjalper Du regelbundet Din maka/make/sammanboende med persampli
omvardnad sdsom bad, pakladning, sanggaende och tillsyn?

Avser hjalp att gora sddant som make/maka inte klarar av att gora sjalv.

1: 1] Ja
2:[ ] Nej
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Fraga 55. Hjalper Du regelbundet nagon aldre anhorig (som inte bor med Dig) med
omvardnad, hushallsarbete eller tillsyr?

Observera att fragan galler aldre anhorig som inte bor tillsammans med IP.

1:1 ] Ja, dagligen

2:[] Ja, flera ganger i veckan

3:[ ] Ja, en gang i veckan

4:1 ] Ja, nagon eller nagra ganger i manaden

5:[ ] Nej, aldrig

Fraga 56a. Om Du pl6tsligt hamnade i en situation dar Du pa en vecka maste skaffa fram
12.000 kr, skulle Du kunna klara det?

1:1 ] Ja

2:[ ] Nej * G4 till fraga 57

Fraga 56b. Pa vilket satt?

Med "Uttag fran eget bankkonto eller liknande" menas aven t.ex. forsaljning av aktier,
fondandelar eller motsvarande.

1:[] Uttag fran eget bankkonto eller liknande

2:[ ] Lan fran annan familjemediem

3:[ ] Lan fran andra slaktingar eller vanner

4:[] Lan i bank eller liknande

5: D Annat satt:
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Fraga 57a. Har Du under de senaste 12 manaderna givit ekonomiskt stod eller gavor for
sammanlagt 5000 kr eller mer till ndgon/nagra utanfér Ditt hushall?

Aven saker som kopts ska raknas med

1: 1] Ja
2:[ ] Nej

Fraga 57b. Till vem eller vilka?

1: D Dotter/dottrar
2:1 ] son/séner
3: D Barnbarn

4:1 ] Annan person

Fraga 58. Brukar Du gdra nagot av foljande?

Vid Ja-svar maste du ocksa stélla en foljdfraga: Brukar Ni gora det nagon gang eller ofta? Om
det uppstar diskussion om vad som skall vara gransen mellan nagon gang eller ofta kan 10
ganger per ar eller farre kodas som nagon gang. Denna grans passar inte bra for alla
aktiviteterna men det ar enklast att dra den dar for samtliga. Om man sprider ut akingtete
over hela aret motsvarar den gransen ungefar en gang per manad.

Ja,

nagon  Ja,

Nej gang ofta
a) Fiska, jaga 1] 2] 3]
b) Plocka bar/svamp 1] 2] 3]
c) Skota tradgard h] 2] 3[]
d) Ga pa bio, teater, konserter, 1 2] 3[]

museer, utstallningar

e) Ga parestaurang 1 21 3]
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Ja,

nagon  Ja,

Nej gang ofta
f) Gapadans 1] 21 3]
g) Lasa bocker 1] 2] 3]
h) L&asa dagstidningar 1] 2| ] 3]
i) Ga promenader 1] 2l 3]
J) Besoka slaktingar 1] 2| ] 3]
k) Ha slaktingar pa besok 1] 2l 3]
[) BesoOka vanner och bekanta 1 2| ] 3]
m) Ha vanner och bekanta pa besok (1 2] 3]
n) Delta i studiecirklar eller kurser 1] 2] 3]
0) Spela musikinstrument, sjunga i kor 1 2] 3]

p) Syssla med hobbyverksamhet t.ex. sticka, sy, (11 2] 3]
snickra, mala, samla frimarken eller liknande

g) Losa korsord 1] 2] 3]
r) Aka pa resor 1] 2l 3]
s) Cykla 101 20] 3l
t) Simma 101 20 3l
u) Ga pa gymnastik 1] 2l 1 3]
w) Ga pa gudstjanst 1] 2l 1 3]

Med gudstjanst likstélls religios sammankomst inom andra religioner an kristendomen. Brollop,
begravningar, konserter eller annat som ager rum i en kyrkolokal ska inte raknas med.

X. Utévar Du andra fritidsaktiviteter &n de jag har last upp?

Annan aktivitet 12 3[]

Annan aktivitet 12 3[]
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Fraga 59. Nu har jag stallt en mangd fragor om levnadsforhallandena pé olika omraden.

Hur vill Du sjalv vérdera Dina forhallanden? Sett i stort, tycker Du att Du har det mycket
bra, ganska bra, ganska daligt eller mycket daligt?

Fragan avser IP:s egen vardering av sin situation.

1:[ ] Mycket bra

2:[ | Ganska bra

3:[ ] varken bra eller daligt
4:[ ] Ganska daligt

5:[ ] Mycket daligt

Fraga 60. Om Du tanker tillbaka pa de senaste tva aren, tycker Du att Dina
levnadsforhallanden under denna tid forandrats?

1:[ ] stor forsamring

2:[ ] viss férsamring

3:[ ] Ingen forandring

4:1 ] Viss forbattring

5:[ ] stor forbattring

Fraga 61. Hander det att Du besvaras av ensamhet?

Fragan avser kanslan av ensamhet, kan finnas aven om man ar bland folk.

1:[ | Nastan alltid
2:[ ] Ofta
3: D Sallan

4:[ ] Nastan aldrig
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Fraga 62a. Brukar Du kunna se en lésning pa problem och svarigheter som andrafier
hopplosa?

1:[ ] Nej
2:1 ] Ja, ibland
3: D Ja, oftast

Fraga 62b. Brukar Du kanna att Ditt dagliga liv ar en kalla till personlig tillfredsstéallelse?

1:[ ] Nej
2:1 ] Ja, ibland
3: D Ja, oftast

Fraga 62c. Brukar Du kanna att saker som hander Dig i Ditt dagliga liv &r svara att forsta?

1:[] Nej
2: ] Ja, ibland
3: ] Ja, oftast

Fraga 62d. Brukar Du kanna att Du sjalv kan styra Ditt eget liv?

1:[] Nej
2:1] Ja, ibland
3:[ ] Ja, oftast
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Om intervjupersonen intervjuas forsok genomféra minnestesterna
Fraga 63. Nu ska vi gbra nagra minnestester.

Jag kommer forst att namna tre foremal som jag vill att Du lagger pa minnet:
Sag varje ord sakta och tydligt. Repetera orden max 5 ganger.

Nyckel, tandborste, lampa.
Kan Du vara snall att repetera?

Till intervjuaren: Kan IP upprepa nyckel, tandborste och lampa?

1: D Ja
2:[ ] Nej

Fraga 64a. Vilken veckodag ar det idag?

1: 1] Ratt
2: D Fel

Ge inga ledtradar. Om IP svarar fel, kryssa for "fel", stall inte fragan igen. Om IP sf@tar
men rattar sig sjalv pa en gang, kryssa for "ratt" men skriv det forsta svaret i komaerentar
Om IP svarar fel, men far hjalp av ndgon annan och svarar ratt, kryssa for "fel" och skriv en
notering i kommentaren.

Forsok att inte informera IP om svaret ar ratt eller fel, fortsatt bara till nasta fragaeklgara att
nagon annan sedan kommer att bedoma svaren.

Fraga 64b. Vilket ar ar det nu?

1: 1] Ratt
2: D Fel

Forsok att inte informera IP om svaret ar ratt eller fel, fortsatt bara till nasta fraga.
Forklara att nagon annan sedan kommer att bedoma svaren.
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Fraga 64c. Vilken manad har vi nu?

1: 1] Ratt
2: D Fel

Forsok att inte informera IP om svaret ar ratt eller fel, fortsatt bara till nasta fraga.
Forklara att nagon annan sedan kommer att bedéma svaren.

Fraga 64d. Vad ar dagens datum?

1: 1] Ratt
2: D Fel

3:[ ] Kryssa har om IP svarar gardagens eller morgondagens datum

Forsok att inte informera IP om svaret ar ratt eller fel, fortsatt bara till nasta fraga.
Forklara att nagon annan sedan kommer att bedoma svaren.

Fraga 64e. Vilket land befinner vi oss i?

1: ] Ratt
2: D Fel

Forsok att inte informera IP om svaret ar ratt eller fel, fortsatt bara till nasta fragaeklgara att
nagon annan sedan kommer att bedoma svaren.

Fraga 65. Kan Du upprepa de tre foremal jag namnde nyss?

Markera varje foremal som respondenten upprepar.
Ge inga ledtradar. Ordningen pa orden spelar ingen roll.

1:[] Nyckel
2:[ ] Tandborste
3:[ ] Lampa

4:[ ] Kan inte upprepa nagot av dem

Fraga 66. Vilket ar ar Du fodd?
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Fraga 67. Utga fran talet 100 och dra ifran sju (7).
Fortsatt att dra ifran sju (7) fran det tal Du far. (5 ganger)

Svar 1
Svar 2
Svar 3
Svar 4
Svar 5

Fyll i svaren uppifran. Lamna resterande falt tomma om IP inte kan svara.
Skriv upp det som IP sager, ratta inte. Fortsatt utifran det sista talet, oavsett om dertedt,kor
tills IP svarat 5 ganger. Om IP tvekar och inte kommer igang, upprepa samma instruktion. Om

IP fastnar innan fem subtraktioner gjorts, hjalp till genom att saga "Vad far Du om Du drar sju
fran det talet?". Instruktionen kan repeteras upp till tre ganger, om det behdvs.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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