Halsa bland
man och kvinnor
pa éldre dar



Frageformuliiren innehaller frimst fragor om Er hélsa och om attityder
och kiinslor men en del allminna fragor av bakgrundskaraktir finns ocksa
med.

Att bli dldre behover inte betyda att man far simre hélsa. I denna under-
sokning finner Ni nigra fragor som ror vissa mer eller mindre vanliga
symtom. De behover inte alls vara tecken pa nigon allvarligare sjukdom,
men siger indd nigot om Ert allmiinna hilsotillstind. Era svar ska
anvindas for att undersoka sambandet mellan hélsa och sidana faktorer
som vi tror kan paverka méns och kvinnors hilsa. En intressant mdjlighet
dr att jimfora jimnariga brodrar och systrar. Denna enkiit sinds alltsa
ocksa till Er, savitt vi vet, mest jimnariga syster eller bror. Just
mojligheten att jimfora broder och systrar med varandra gor denna
undersékning unik. Er adressetikett finns pa formuliret for att vi skall
kunna sammanfora syster och bror till ett par pa ett riktigt sitt.

Vi ir intresserade av just Er medverkan. Dirfor idr det viktigt att Ni sjélv
besvarar fragorna. Om Ni behover hjilp med att fylla i formuliiret dr det
Era svar vi vill ha.

Undersokningen ir ett samarbetsprojekt mellan Institutet fér gerontologi
vid Hiilsohogskolan i Jonkoping, Institutet for miljomedicin vid Karolinska
Institutet i Stockholm och College of Health and Human Development vid
Pennsylvania State University i USA.

Om det ir nagot Ni undrar éver vad det giller frigorna eller undersok-
ningen i dvrigt, ring girna vért sekretariat och tala med Peter Sjostrand,
tel 036 - 10 49 06.

Med viinlig hiilsning och pa férhand TACK!

Bo Malmberg, Fil. dr.
Projektledare



Instruktioner:

Det finns i huvudsak tre typer av fragor i formuliiret. Hir foljer nigra
forklaringar. I den forsta typen ber vi Er kryssa i det svar som passar Er
bist. | '

I andra fall anvénder vi pilar for att be om ytterligare information.

Andra frigor kommer i form av pistienden. Det finns flera méjliga svar
for varje pastiende t. ex.: "Aldrig/niistan aldrig", "Ganska sillan" osv.
For varje pastiende ska ett av svarsalternativen kryssas for.




I. Undersokningen handlar, som framgitt av foljebrevet, om hilsa och
hilsoupplevelse bland miin och kvinnor pi ildre dar. Vi dr didrfor mycket
intresserade av Ert till Aldern nirmaste syskon av motsatt kon. Om Ni ir en kvinna
ar vi alltsd intresserade av Er mest jaimnariga bror och om Ni #r man av Er mest
jamnariga syster. Sitt ett kryss for det alternativ som stimmer bist for Er.

1 a. Om Ni dr kvinna, var vinlig att besvara nedanstdende fragor (om Ni ir man, var
vinlig besvara fragorna 2 a - 2 ¢ pd motstdende sida)

Jag har aldrig haft ndgon bror

Jag var storasyster till min mest jimndriga bror

Jag var tvillingsyster till min mest jimndriga bror

Jag var lillasyster till min mest jimndriga bror

1 b. Under hur manga ar uppfostrades Ni och Er mest jimnariga bror i samma
familj?

Jag har aldrig haft ndgon bror

Vi uppfostrades tillsammans i antal ar

1 c. Hur mycket umgas Ni och Er mest jimndriga bror nufértiden?

Jag har aldrig haft ndgon bror

Min mest jimnariga bror ir avliden
Mycket séllan/aldrig

D4 och da

Ofta




2 a. Om Ni dr man, var vinlig att besvara frigorna 2 a - 2 ¢ (om Ni 4r kvinna har Ni
forhoppningsvis redan fyllt i frigorna 1 a - 1 ¢).

Jag har aldrig haft ndgon syster

Jag var storebror till min mest jimnériga syster

Jag var tvillingbror till min mest jimnariga syster

Jag var lillebror till min mest jimnariga syster

2 b. Under hur manga ar uppfostrades Ni och Er mest jimniriga syster i samma
familj? '

Jag har aldrig haft ndgon syster

Vi uppfostrades tillsammans i antal ar

2 ¢. Hur mycket umgés Ni med Er mest jimndriga syster nufértiden?

Jag har aldrig haft nigon syster

Min mest jimniriga syster dr avliden
Mycket séllan/aldrig

D4 och da

Ofta

3. Lever Er mor?

ja Nir foddes hon?

nej Hur gammal var modern ndr hon avied? 4T

4. Lever Er far?

ja Nir féddes han?

nej Hur gammal var fadern nir han avled? ar




I1. Vi vill nu stiilla nagra allménna bakgrundsfragor, bdde fill mdn och kvinnor.

1. Ert fodelsedatum? ar man dag

2. Er fodelseforsamling:

3. Vilket dr Ert civilstind?

Gift/sambo

Ogift (aldrig gift)

Skild — sedanniar? Ar19........
Anka/dnkling — sedan nir? Ar 19........

4. Sitt kryss for den utbildningsniva som stiimmer bést for Er?

Mindre 4n folkskola
Folkskola

Mer in folkskola (men ej realexamen)

Realexamen (men ej gymnasieexamen)

Gymnasieexamen (men €j universitetsexamen)

Universitetsexamen

5. Sitt ett kryss for den typ av bostad Ni bor i for nirvarande

Friliggande en- eller tvafamiljsvilla, radhus eller kedjehus
Ligenhet i flerfamiljshus

Pensionirshem, serviceldgenhet/servicehus

Alderdomshem (med helinakordering)

Sjukhus/sjukhem
Annan kollektiv bostad eller institution (ange vad)

Annat (ange vad)




II1. Hir foljer nagra fragor om Er ekonomiska situation.

1 a. Hur stor idr Er inkomst fore skatt?

Mindre dn 40.000 kr/ar

Mellan 40.000 och 70.000 kr/ar
Mellan 70.000 och 100.000 kr/ar
Mellan 100.000 och 150.000 kr/ar
Mellan 150.000 och 200.000 kr/ar
Mellan 200.000 och 300.000 kr/ar
Mer dn 300.000 kr/ar

1b. Om Ni dr gift, hur stor ir Er make/makas inkomst fore skatt?

Mindre 4n 40.000 kr/ar
Mellan 40.000 och 70.000 kr/ar

Mellan 70.000 och 100.000 kr/ar
Mellan 100.000 och 150.000 kr/ar
Mellan 150.000 och 200.000 kr/ar
Mellan 200.000 och 300.000 kr/ar
Mer 4n 300.000 kr/ar

2. Om Ni plétsligt skulle hamna i en ofdrutsedd situation, déir Ni pa en vecka maste
skaffa fram 12.000 kronor, skulle Ni klara det?

Nej
Ja

3. Om Ni svarat ja: Pa vilket sétt skulle Ni gora det? (Sitt ett kryss.)

Uttag fran eget bankkonto

Lan fran annan hushallsmediem

Lin fran andra sldktingar eller vinner
Lan i bank eller liknande

Annat sitt, ndmligen




4. Tycker Du att Din ekonomiska situation hindrar Dig att gora det Du sjilv vill?

Ja, i hog utstrickning

Ja, i viss utstrickning
Nej

IV. Nu kommer vi att stiilla nagra fragor om Ert och Er eventuella make/makas yrke.

Forsok att svara med sa precisa yrken som mdjligt t. ex. inte "SJoman" utan hellre:
"maskinist", "steward", "styrman" osv.

1. Ar Ni yrkesverksam for niirvarande?

Ja. — I vilket yrke? (Svara si exakt som mdjligt.)

Yrke:

Nej —  Vilket ar slutade Ni att yrkesarbeta? Ar 19

oooooooo

Har Ni haft fortidspension p.g.a. sjukdom (s.k. sjukpension)?

Ja
Nej

2. Ivilket yrke har Ni huvudsakligen varit sysselsatt under Ert yrkesverksamma liv?
(Svara sa exakt som mojligt.)

Yrke:

3. Om Ni dr eller varit gift: vilket har Er make/makas huvudsakliga yrke varit?
(Svara sa exakt som mojligt.)

Yrke:




4. Om Ni huvudsakligen varit lantbrukare eller hemmafru (man) med en make (maka)
som huvudsakligen varit lantbrukare:

Hur stora var dgorna?

Mindre dn 20 hektar dker
Mellan 20 och 100 hektar aker
Mer dn 100 hektar dker

Mindre 4n 100 hektar skog
Mellan 100 och 400 hektar skog
Mer idn 400 hektar skog

5. Hur pass stressigt tycker Ni att Ert arbetsliv har varit i det stora hela?

Mycket stressigt

Ganska stressigt

Inte sirskilt stressigt

Inte stressigt alls

6. Har Ni nagot handikapp eller sjukdom som Ni anser "hiinger ihop" med Ert
tidigare forvirvsarbete?

Nej Ja
Handikapp — Vad:

Sjukdom — Vad:




V. Nedan fdljer en lista pi olika sjukdomar. Vi ir intresserade av om Ni har eller har
haft nigon av sjukdomarna. Om Ni har eller har haft nigon av sjukdomarna ir vi
ocksa intresserade av nir Ni fick sjukdomen och om Ni fortfarande har problem

med den.

1. Ange ett svar for varje sjukdom dven om det ir nekande. Ett exempel finns i
rutan nedan.

Har Ni eller har Ni haft:

Kirlkramp i brostet
(angina pectoris) ............

Hjartinfarkt ..................
Fo6r hogt blodtryck..........

Kérlkramp i benen..........
Cirkulationsrubbningar
Blodpropp i benet...........

Hjiarnblodning eller
blodpropp i hjirnan.........

Kronisk bronkit
(Luftrorskatarr)..............

v

N R

R\

Vilket ar fick  Hur mycket forsvarar sjuk-
Ni sjukdomen domen Ert dagliga liv?

Inte alls Litet  Mycket




Har Ni eller har Ni haft: Vilket &r fick  Hur mycket forsvarar sjuk-
Ni sjukdomen  domen Ert dagliga liv?

Nej Ja Inte alls  Litet  Mycket
Struma eller annan ]
kortelsjukdom ............... 2> Ar19...
Magsar .......oooeviiiinnnen. 2> Ar19......
Andra mag- tarmsjuk-
domar.........oevvviininnnnn. 2> Arl19.......
Gallbesvar.................... 2> Arl19....
Leversjukdom ............... 2> Ar19.....
GiKE ooveeeeeeeeeeeeeeeeei, > Ar19....
Njursjukdom................. > Ar19....
Dialys......coovvveiiininennnn. > Ar19.....
Urinvigsbesvar.............. > Ar19.....
Prostatabesvir ............... > Arl19....
Svara problem i samband .
med klimakteriet ............ 2> Ar19........
Livmoder- eller )
dggstocksoperation.......... 2> Arl9......
Cancer eller leukemi ....... 2> Ar19..

2. Hur pass stressigt tycker Ni Ert liv dr nufortiden i det stora hela?

Mycket stressigt

Ganska stressigt

Inte sirskilt stressigt

Inte stressigt alls

Fraga nr 3 nedan giiller enbart kvinnor! Min ga till fraga nr 4 pd ndsta sida.

3. Hur gammal var NI da Ni hade Er sista menstruation? Ar




4. Har Ni under de senaste 3 manaderna besvirats av nagot eller nagra av
nedanstiende symtom? (Det finns 30 symtom uppriknade. Var vinlig att markera i
nej- eller ja-rutan for var och ett av dem.)

Under de senaste 3 manaderna

Nej Ja

Var Ni ldttirriterad? ..........oooinnnns

Var Ninervos? coveeeerieiiiineiineennes

Hade Ni koncentrationssvarigheter?..

Hade Ni svart att slappna av?.........

Var Nirastlos? .oveveiniiiiiniiiiinnnns.

Hade Ni dalig aptit? ....................

Var Ni illamdende? ........coovveeeennt.
Hade Nidiarré? ......ooovvviiiiiieinnens

Hade Ni forstoppning? .................

Hade Niont i magen?..................

Hade Ni ledbesvar? .....ooovveieeennnnns

Hade Niontiryggen? .................

Hade Niontibenen?............c.vvnen.

Hade Ni frusenhet? ......ooovvvvvvvnvens

Hade Ni svettningar? ...................

Har Ni ofrivilligt gatt ner i vikt? .....
Hade Ni overvikt? ........oovvvvnnennnns
Hade Ni andfaddhet? .................0.

Hade Niont i brostet?......ooevvvnnnnes

Hade Nihosta? .........covvvvvviennnnnn.
Hade Niyrsel? .......ooooeviiiiiiinne.
Hade Ni huvudvirk? ......o.coovvneeets

Hade Ni nedsatt horsel?................

Hade Ni nedsatt syn?...................

Hade Ni létt att grata?..................

Var Nidyster?.......ccoovviiinennnnnnn.
Var Nitrott? .ooovnreeenns

Hade Ni sOmnbesvar? .........cceevvvess

Var Ni Overanstrangd? ................ .




Har Ni eller har Ni haft: Vilket &r fick  Hur mycket forsvarar sjuk-
Ni sjukdomen domen Ert dagliga liv?

Nej Ja Inte alls  Litet  Mycket
TBC - Tuberkulos .......... > Ar19......
Allergiska besvir ........... > Ar19....
Migrin.........coeviennnnnn. > Ar19.......
Yrsel.oooooiioiiiieen, > Ar19.......
Slaganfall .................... 2> Ar19....
Epilepsi......covcvviviininenn. > Ar19...
Parkinsons sjukdom ........ > Arl19.....
M.S. - Multipel Skleros ... > Ar19..
Talsvarigheter ............... > Ar19......
Psykiska besvir ............. > Ar19.......
POLO .ovvveiiieceiee, . > Ar19...
Jarnbrist (Anemi) ........... > Ar19.......
Gron starr (Glaukom) ...... > Ar19...
Gra starr (Katarakt)......... > Ar19.......
Andra 6gonbesvir .......... > Ar19.......
Ledgingsreumatism ........ > Ari19...
Kniledsbesvir ............... > Ar19..
Ischias .......oevvveneninnnen. > Ari19.....
Benskorhet ................... > Ar19...
Hoftledsbesvr .............. 2> Ar19....
Rorelsehinder................ > Ar19....
Forlamning .................. > Ar19.......
BAltros......ccovvvviieinannns > Ar19....
PSOriasis.........cocovvevnnnn. l > Ar19.....
Sockersjuka (Diabetes)..... > Ar19.......




5. Hir foljer en lista pa ndgra av véra vanligaste likemedel. Svara genom att kryssa for
ja eller nej beroende pad om Ni anvint dem under de senaste 3 manaderna.

Nej Ja

Hostmedicin eller héisdroppar

Salvor eller andra likemedel for huden

Likemedel mot andningsbesvir (t.ex. Bricanyl, Theo Dur)

Likemedel mot allergier

Laxermedel

Medel mot hemorrojder

Jirnmedicin

Vitaminer eller annan stirkande medicin

Smirtstillande medel kopt utan recept

Smirtstillande medel kdpt med recept

Likemedel mot reumatoid artrit

Likemedel mot ledbesvir (t.ex. Naprosyn, Brufen, Voltaren)

Blodtrycksséinkande medicin

Vitskedrivande medicin

Hjartmedicin - t.ex. Digitalis

Nitroglycerin - mot kirlkramp

Antikoagulans - mot blodpropp t.ex. Heparin eller Waran

Likemedel for att forbittra cirkulationen i armar och ben

Insulininjektioner mot diabetes (sockersjuka)

Tabletter mot diabetes (sockersjuka)

Likemedel mot magsér - receptbelagt

Likemedel mot magkatarr - icke receptbelagt (t.ex. Novalucol, Link)

Likemedel mot epilepsi

Thyroideamedicin (mot struma)

Cortisontabletter eller injektioner

Antibiotika, sulfa eller penicillin

Nervlugnande likemedel

Likemedel mot psykisk sjukdom

Somntabletter

Hormoner, manliga eller kvinnliga

S.k. naturldkemedel (6rtmedicin)

Om Ni for néirvarande tar ndgon/ndgra mediciner, ange dd namnet pd dem




10.

Hur bedomer Ni Ert allminna hilsotillstand?

Gott

Medelmattigt

Daligt

Hur bedomer Ni er hilsa jamfért med for tre ar sedan?

Bittre
Ungefar likadan

Samre

Hur bedomer Ni ert allminna hélsotillstind jimfort med andra i Er egen alder?

Bittre

Ungefir likadant

Sidmre

Anser Ni att Ert hilsotillstand hindrar Er fran att gora saker Ni vill?

Inte alls

Delvis

Till en stor del

Vilket av nedanstiende alternativ stimmer bist med vad Ni menar med att vara
frisk?

En allmin kinsla av att ma vil.

Frinvaro av allminna eller sdrskilda symtom.

Att kunna klara av vanliga aktitiveter.

Annat, vad?




11. Hur stiller Ni Er till dessa pastdenden? (Var vinlig att kryssa for nigot av de 5

alternativen for varje pastaende).
Stimmer Stimmer Stimmer Stimmer  Stimmer
precis ganska varken/ inte sa inte alls
bra eller bra

Hur snart jag tillfrisknar efter sjukdom
beror pa hur jag skéter mig ..................

Om det dr meningen att jag skall bli sjuk
sa blir jag det oavsett vad jag gor sjdlv.....

Regelbundna ldkarbesok dr for mig det
bésta sittet att undvika sjukdom .............

Det mesta som paverkar min hilsa sker
avenslump.........oooviiiiiiinn

Sé fort jag kdnner mig dalig bor jag
kontakta sjukvarden ................cel

Jag kan sjdlv bestimma dver mitt hélso-
tllstAnd ..o

Mina ndrmaste betyder mycket for om
jag blir sjuk eller haller mig frisk ...........

Blir jag sjuk sa ir det mitt eget fel .........

Hur snart jag aterhdmtar mig efter en
sjukdom dr till stor del friga om tur........

Det ér sjukvarden och dess personal, som
rader 6ver min hdlsa..................oenl.

Att jag dr sa frisk som jag dr beror mest

Mitt hilsotillstind paverkas mest av vad
jag gor SJALV .

Om jag skoter mig kan jag undvika
sjukdom .....ooiiiii

Aterhimtar jag mig efter en sjukdom si
beror det vanligtvis pa att de andra (sjuk-
varden, mina nirmaste gett en god vard....

Det spelar ingen roll vad jag sjilv gor,
jag kommer troligtvis 4nd4 att bli sjuk .....

Om det ir meningen far jag behalla
halsan........cooovviiiiiiiiii

Om jag handlar pi ett riktigt sétt far
jag behdlla hélsan................ooennn,

Nir det géller min hilsa, si har jag bara
att ritta mig efter doktorn ....................




12. Tycker Ni (pi det hela taget) att Ni har ett bra eller déligt minne?

Bra

Ganska bra

Varken bra eller daligt

Ganska daligt

Daligt

13. Tycker Ni att Ni har nigra problem med minnet som forsvarar det dagliga livet?

Nej, inte alls

Nej, knappast

Svart att direkt ta stdllning till

Ja, i viss utstrackning

Ja, i hog grad

14. Tycker Ni att minnet har forindrats under de senaste tre dren?

Blivit bittre

Blivit nagot bittre

Varken bittre eller simre/ungefér som férut

Blivit ndgot simre

Blivit simre




VL

1. Nu skulle vi vilja fraga Er en del om Era dagliga sysslor, alltsd sidant alla maste
gora dagligen. Vi skulle vilja veta om Ni kan utféra dessa saker utan problem, om
Ni har vissa problem med dem, om Ni behover hjilp eller inte alls kan utfora
dem.

Var vinlig att kryssa for ndgot av de 3 svarsalternativen for varje rad.

Ja, utan Ja, med Nej, kan inte
problem vissa  alls/behdver
problem hjélp
Kan Ni:

qta?
2 1

- skota Ert yttre, t. ex. kamma Er och (for mén) raka Er? ....

-ta hand om tVAHEN? .. vt i e,

- g4 uppfor och nerfdr trappor? ..o,

-komma i och ur sAngen? ..........ooovviiiiiiiiiiiiiii

~komma iochurbadkaret? .....coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineneans

-duscha OCh DadaT .. .ooe ittt

- stéilla Er upp om Ni suttit pd en vanlig stol utan armstéd?...

- strdcka Er over axelh6jd? .......oooovvviiiiiiii

- boja Er och plocka upp ndgot frin golvet? .....................

- hantera sma saker med fingrarna, t. ex. skriva?...............

- anvaAnda telefonen T . ...t

- ta Er till platser som ir utom gangavstand?....................

- ta hand om Era pengar?...........coooviiiiiiiiiiiiin
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- laga Era méltider?.... .......ooooiiiiiiiiii

- sk6ta Ert hushallsarbete? ...ooovvriiiiii i iiiiiiie e iiiiieeeeens

- sk6ta underhillsarbetet i hemmet ......ooovviiiiiiiiiinnneeenns




2. Far Ni nigon hjilp eller tillsyn av hemtjinst eller annan vardpersonal?

Ja, dagligen

Ja, flera ginger i veckan

Ja, ungefir en ging i veckan

Ja, men mera sillan dn en géng i veckan

Nej

3. Far Ni ndgon hjilp eller tillsyn av nigon hushallsmedlem, slikting, viin, granne?

Ja, dagligen

Ja, flera ganger i veckan

Ja, ungefir en ging i veckan

Ja, men mera séllan dn en ging i veckan

Nej

4. Hur minga dagar under de senaste 6 minaderna har Ni varit si dilig att det
hindrat Er fran att skota Era dagliga sysslor?

Ingen

En vecka eller mindre

Mellan en vecka och en manad

1 - 3 manader

4 - 6 manader

5. Hur minga av dessa dagar under de senaste 6 manaderna har Ni legat pa sjukhus,
sjukhem, konvalecenthem eller vilohem?

Ingen

En vecka eller mindre

Mellan en vecka och en manad

1 - 3 méanader

4 - 6 manader




Hur manga ginger har Ni besokt likare under de senaste 6 manaderna?

Ingen gang

Antal ganger:

Hur manga gianger har Ni haft kontakt med distriktsskoterskan under de senaste 6
manaderna?

Ingen gang

Antal génger:

Anser Ni att Ni behdver medicinsk vard eller behandling utover vad Ni far for
nirvarande?

Nej
Ja




VII.

1.

2.

Nedan foljer en upprikning av foreteelser som ibland nidmnts som viktiga for att
halla sig frisk till kropp och sjil. Hur tycker Ni att detta stimmer? (Var vinlig att

sdtta ett kryss pa varje rad for det alternativ som Ni tycker passar bst).

Att motionera regelbundet ..................
Att ta vitaminer..........cooveeviiiiininen,
Att ha en trosuppfattning ....................
Attha ndra vinner...............oooeieniens
Att undvika Stress ............occiiiiiin
Att ha goda matvanor.......................
Att tdnka poSitivt .........oovvviiiiiiin
Att undvika bakterier (renlighet)...........
Att undvika rokning............coeeviiininn,
Att undvika alkohol ................ooini
Att anvinda sdkerhetsbilte ..................
Att ga pa regelbundna likarkontroller.....

Att ta sina mediCiner......oovvvvveeviennnenns

I vilken utstrickning deltar Ni under Er fritid i foljande aktiviteter:

Inte alls
viktigt

Dagligen

Motionsidrott t.ex i form av
gymnastik, 16pning, golf, tennis
eller annat liknande............c.cvvvveens

Promenader (minst en halv timme
1ANE) oo

Foreningsmoten eller liknande..........
Kyrkliga aktiviteter.......................
Studiecirklar eller kurser ................
Liser bocker..........ccovvvviiiiinnnnnn,

Laser korsord, spelar schack eller
liknande .........ooooviiniiiiiiii,

Ritt
viktigt

Nagon el
nigra ggr
per vecka

Mycket
viktigt

Négon el
ndgra ggr
per man

Mer sdllan  Aldrig
inl ging
i minaden




3. Hur ofta gor Ni foljande saker:
Dagligen Nagon el Nagonel  Mersillan  Aldrig
ndgra ggr  nagraggr  4nl ging
per vecka per mén i ménaden

Handlar och gir drenden, t.ex. till
banken, apoteket etc....................

Litt hushallsarbete, t.ex. diskar,
lagarmat............cooiiiii

Tyngre hushallsarbete, t.ex. stidar,
piskar mattor ...,

Tridgéardsarbete, klipper grismattan
(sommartid) ..........coeeiiiiiiiinnnn

Skottar sn6 (vintertid)................




VIII. Filjande fragor handlar om mat-, rok- och dryckesvanor.

1. Undviker Ni med tanke pa Er hilsa nigra sérskilda livsmedel?
(Var vinlig att markera Nej eller Ja for varje livsmedel.)

Nej Ja

Kott i allméinhet

Kott med mycket fett

Hart stekt kott

ROkt mat

Korv

Gradde/smoér

Kakor och wienerbroéd

Salt/salta matvaror

Socker

Mat med mycket firgimne
Kaffe
Mellanmal

Mjolkprodukter
Annat, vad

2. Ater Ni med tanke pi Er hilsa nigra sirskilda livsmedel?
(Var vinlig att markera Nej eller Ja for varje livsmedel.)

Nej Ja

Raa gronsaker och frukt

Yoghurt, fil och andra surmjolksprodukter

Vixt- eller dietmargarin

Grovt brod

Kosttillskott, t. ex. vitaminer, mineraler, fiberprodukter

Hilsokost, biodynamiskt odlade gronsaker

Biodynamiskt mjol

Annat, vad

3. Hur ling dr Ni ? c:a cm

4. Hur mycket viger Ni? c:a kg



5. Har Ni niagonsin rokt?

Nej, inte ens provat

Ja, men bara provat

Ja, da och da (t.ex. vid fester)

Ja, har rokt regelbundet men slutat -> Nir? 19............

Ja, jag roker regelbundet

6. Hur manga ir sammanlagt har Ni rokt? (Svara s exakt som moéjligt. Om Ni aldrig
rokt eller bara provat: skriv 0.)

ar

7. Har Ni nagonsin snusat?

Nej, inte ens provat

Ja, men bara provat
Ja, di och da

Ja, har snusat regelbundet men slutat = Nir? 19............

Ja, jag snusar regelbundet

8. Hur mainga ar sammanlagt har Ni snusat? (Svara si exakt som mdjligt. Om Ni aldrig
snusat eller bara provat: skriv 0.)

ar

9. Hur mycket tobak brukade/brukar Ni konsumera?
(Ange mingden som exakt som mojligt.)

Har varken rokt eller snusat

cigaretter/dag
cigarrer/dag
cigarrcigaretter/dag
gram piptobak/vecka

dosor snus/vecka



10. Hur skulle Ni beskriva Er tobakskonsumtion under den storsta delen av den tid Ni

rokt eller snusat?

Har varken rokt eller snusat

Rokt/snusat litet

Rokt/snusat méttligt

Rokt/snusat mycket

11. Hur ofta brukar Ni vanligen dricka ol (ej 14tto1)?

Aldrig

En ging om 4aret eller mindre

Tva till sex ganger om aret

En ging i manaden

Tva ginger i manaden

En ging i veckan

Tva ginger i veckan

Varannan dag

Varje dag

12. Hur mycket 61 (¢j 14tt61) dricker Ni ungefir vid varje tillfille?

Dricker inte 61

Ett glas eller mindre

En flaska (33 cl)

2 flaskor

3 flaskor (tva 45 cl burkar)
4 flaskor

5 flaskor

6 flaskor eller mer, nimligen:

flaskor (Ange antal flaskor)



13. Hur ofta brukar Ni vanligen dricka ldttvin (t.ex. rott eller vitt vin)?

Aldrig

En gang om éret eller mindre

Tva till sex ganger om aret

En géng i minaden

Tva ginger i minaden

En ging i veckan

Tva ganger i veckan

Varannan dag

Varje dag

14. Hur mycket Littvin dricker Ni ungefir vid varje tillfille?

Dricker inte vin

10 cl (1 vinglas)

20 cl

37 cl (1 halvflaska)

60 cl

75 cl (1 helflaska)

Mer in 1 helflaska, ndmligen _ flaskor (Ange antal flaskor)

15. Hur ofta brukar Ni vanligen dricka starksprit? (Med starksprit avser vi brinnvin,
gin, konjak, whisky, likdr, punsch etc. Aven starksprit som ingér i t.ex. drink eller

grogg.)

Aldrig

En ging om é&ret eller mindre

Tva till sex ganger om aret

En ging i manaden

Tva ginger i manaden

En ging i veckan

Tva ginger i veckan

Varannan dag

Varje dag




16. Hur mycket starksprit brukar Ni ungefiir dricka vid varje tillfille?

Dricker inte starksprit

4 cl (ungefir en liten snaps eller motsvarande)

6 cl (en stor snaps eller motsvarande)
8cl

12 cl

18 cl

37 cl (1 halvflaska)

60 cl

75 cl (1 helflaska)

mer in 1 helflaska, nimligen flaskor (ange antal flaskor)




IX. Nedan foljer en del fragor om Era kontakter med slikt och vinner.

1.

Bor Ni ensam eller hur manga finns det i hushéllet inridknat Er sjilv?

Ensam

Annat antal

Har Ni barn i livet?

Nej

Ja. — Antal barn

Om Ni har barn: Hur ofta brukar Ni triffa eller ha telefonkontakt med Ert/Era
barn? (Var vinlig och markera med ett kryss hur ofta Ni trdffar Ert/Era barn och med
ett kryss hur ofta Ni har telefonkontakt.)

Triffar Telefonkontakt

Dagligen

Flera ginger/vecka

Varje vecka

Varje manad

Varje ar

Mer sillan/néstan aldrig

Aldrig




4. Hur ofta brukar Ni triffa eller ha telefonkontakt med Ert mest jimnariga syskon.
D.v.s. om Ni dr kvinna Er mest jimnariga bror och om Ni dr man Er mest jimn-
ariga syster. (Var vinlig markera med ett kryss hur ofta Ni triffar Ert mest jimnariga
syskon och med ett kryss hur ofta Ni har telefonkontakt).

Traffar Telefonkontakt

Dagligen

Flera ginger/vecka

Varje vecka

Varje ménad

Varje ar
Mer sillan/aldrig
Aldrig

5. Hur ofta brukar Ni triiffa eller ha telefonkontakt med andra vinner och bekanta?
(Var vinlig att markera med ett kryss hur ofta Ni triffar vinner och bekanta och med
ett kryss hur ofta Ni har telefonkontakt.)

Traffar Telefonkontakt

Dagligen

Flera ganger/vecka

Varje vecka

Varje manad

Varje ar

Mer sillan/nédstan aldrig

Aldrig




6. Hinder det att Ni besviras av ensamhetskinslor?

Nistan alltid
Ofta

Séllan

Nistan aldrig

7. Har Ni bekanta Ni kan prata med?

Nej inte alls

Nej knappast

Ja i viss man

Ja i hog grad

8. Kinner Ni Er som en del i en bekantskapskrets?

Nej inte alls

Nej knappast

Ja 1 viss man

Ja i hog grad

9. Saknar Ni sillskap?

Nej inte alls

Nej knappast

Ja i viss man

Ja i hog grad

10. Kiinner Ni Er 6vergiven?

Nej inte alls

Nej knappast

Ja i viss mén

Ja i hog grad




X. Slutligen foljer nagra fragor om hur Ni kinner Er for tillfdllet.

1. Hur ofta under den senaste veckan kiinde Ni Er pa foljande sitt?

(Var vinlig kryssa fér nidgot av de 4 alternativen vid varje pastiende.)

Aldrig/  Ganska  Ganska Alltid/

Under senaste veckan: néstan sillan ofta nistan
aldrig alltid

- oroade jag mig for saker och ting som jag
inte brukar oroa mig for .............coc,

- kiinde jag inte for att dta; jag hade dalig aptit

- kiinde jag mig nere trots stod fran familj och

- kdnde jag att jag var lika mycket vird som
andra mAnNisKOr...........oovviiiiiiin,

- hade jag svart for att koncentrera mig pa vad
jaghollpdmed.............ooooiiiininn .

- kiinde jag mig deprimerad ..................oiil

- kiinde jag att allt jag gjorde var tungt och
besVArligt ...oooviii

- kiinde jag tillforsikt infor framtiden..............

- tyckte jag att mitt liv hade varit misslyckat .....

- kdnde jag mig radd ...

- SOV jag Oroligt ........ocevvviiiiiiiiiii

- kiinde jag mig lycklig...............oooeiiiiin

- pratade jag mindre dn vanligt .....................

- kiinde jag mig ensam ............oiiiiiiiiiniian,

- var ménniskor ovinliga ..............oen

- trivdes jag med tillvaron.................oooveuin,

S EBEAL JAZ oot

- kiinde jag mig ledsen ............coooveeiiiinnn,

- upplevde jag att folk tyckte illa om mig.........

- kunde jag inte "komma igdng" ....................




2. Hur stéller Ni Er till dessa pastdenden? (Var vinlig att kryssa for nigot av de 5

alternativen for varje pastiende.

Mycket som hinder folk beror delvis
PAOMT tiiiiiiii e,

Duktiga méinniskor som inte blivit "ledare"
har inte tagit vara pa sina mojligheter ......

Folk som ér illa omtyckta begriper inte
hur man umgas med andra ...................

Nir jag gor upp planer ér jag ndstan siker
pa att jag kan utféradem ....................

Att mina 6nskningar gatt i uppfyllelse
beror inte enbart pA tur ...........coovnennn.

For att bli chef giller det att ha turen att
vara pa ritt plats vid ritt tidpunkt ..........

De flesta inser inte i vilken utstrickning
deras liv styrs av tillfilligheter ..............

Det dr svart att veta om en méinniska
verkligen tycker omen ...............cvneee.

De flesta motgangar beror pa okunnighet,
littja eller dumhet .............coceevvnennnnnn.

Det kidnns ofta som om jag inte kan
paverka vad som hinder mig.................

Folk blir ensamma dérfor att de inte
forsoker vara védnskapliga ..............ooell

Ibland kénns det som om jag inte kan
styra mitt eget liv tillrdckligt ................

Stimmer
precis

Stimmer
ganska
bra

Stammer
varken/
eller

Stimmer
inte sa
bra

Stimmer
inte alls




3. Ibland far man intryck av att min och kvinnor har olika instillning till hiilso-
problem och bekymrar sig pa olika siitt. Hur stiiller Ni er till nedanstaende
fragor? (Var vinlig att kryssa i ndgot av de tre alternativen for varje fraga.)

Min Lika Kvinnor

- vem blir snabbast hjilplos p g a hilsoproblem..........

- vem klagar mer pd smakrdmpor..........................

- vem klagar mer vid stora skador.........................

- vem star bast ut med kronisk smarta ....................

- vem hdller mest tyst om sina hilsoproblem.............

- vem soker oftast hjilp for sina hilsoproblem ..........

- vem tar sina mediciner mest noggrant...................

- vem har i regel flest sjukdomar ..........................

- vem har i regel svarast sjukdomar .......................




Vi kanske behover stilla nigra kompletterande fragor.

Kan vi nd Er per telefon?

Nej

Ja — Mitt telefonnummer ir (dven riktnummer) /

Vi dr tacksamma att fa veta Era synpunkter pd undersékningen.

Har Ni fitt hjalp med att fylla i enkiten (helt eller delvis)?

Nej

Ja. — Hur?

Varfor?

Hjdlp med att kryssa i och skriva svaren.

Hjilp med att svara helt eller delvis pa fragorna.

Dalig syn
Svért att skriva (t.ex. ledgadngsbesvir)

Annan anledning

Vem hjilpte Er?

Tel nr (dven riktnr)




V1 ar tacksamma om Ni ldser
igenom enkiten for att se si att Ni
inte har glomt nagon fraga eller
hoppat 6ver nagon sida!

Tack dn en ging f6r Er medverkan!
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